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 �  	� �� �א��	א��� �� �	  � 
	  

  

	ن در ���ن و���	
��ر� از ��دم ���ن �� ��� از ا�� اد��ن ��ور دار��.  	د دارداد��ن و ��اه� �ا �� اد��ن از .  �


�وه� از .  وا)��� 0/��.�ت او)��ء ��ور +	�* را �� ا'&�ل +	�* �� (�	ز��.  وا)��� �� ا'&�ل ا�%$�ل �� "!� ��
�2 �0 �� �� در �	رد د�� +	�* �1!" �� ��
	ن را 0/$��	
(��� �� �� در �	رد دا4%�ن ه�� .  	�!�ا'&�ل �%/�3 �� اد��ن 

5&
در 0.�م اد��ن ���ن ;%� در د�!� وا;�، 0/�اد� از .  او)��، ر24 و رواج، 8$��� و ��7 ه�� +	د �64 +	اه!� 
��ر� از ��دم ���ن، د�� 0!�� ��ا24 +�ص در �> .  ��دم راه� را 0/$�� �� "!!� "� 0/�اد د��1 �.� "!!��� ���ا

  .ل �.� ��?�، ���� د�� ��76 از ز��
� روز��< (��� را �� �4زدروز +�ص از �4
�� �7%�@ دارد  ���$8 ���!A 7%�@ و� >��$8 �!A 2 د��، ه� د����/�E از ا'&�ل )�Dس و �� �B8%� .  �� +	اه

�!%��5 �� اد���� A	ن اB4م و �.  +�ص را �� F	?!� "� �� د��ن (ن �� 0	ان دا��5، (��� �%/�3 �� "�ام ��ه� هG��
�%� ��2 و �0ر��6 ��ور دار��، در ;�)��� اد���� A	نH6? 5د�	�	� 	%!�����D ��ارد و (��� را< و رو?� ��I.� را  ?F
  .  "� 0/�اد� ز��د� از ا���ن ه� در  !�� (ن 2�4 دار��، د��Dل �� "!!�

  
  

  د�� ����؟
  



5��A !� د���	ا54، �1 J�7� �Dدم ��ه�� �(��� ��ور دار�� .   �� �	�	د�5 +�ا ��ور داردا"5��K اد��ن.  ;%� ��ا
�L را +�3 "�د< ا54A �.7%� .  +�ا ه���دم ��ور�!� �� ا�� اد��ن �� �D8دت �� �Fداز��، د�8 �� "!!� و �� "	?!� �
!� ��دم ��ور�!� �� ا�� اد��ن �� "	?. 0/�اد� از اد��ن �� �	�	د�5 +�ا $8��< ��ارد .در �	رد ا8%$�د +	�* ����	ز��

��7و �1���� "� �Iدر �� رM%�ر ا;%�ام (��L �� ه.� ��?�F �
  .راه� را در ز��
  

  :N]ا
� .  0.�م اد��ن  �ا� +�ص +	د را ��ا� ز��
� روز��< و ��ا� ��ا24 +�ص داردLD4 از ��دم ه!�و��ور ���ر��


�و را �.� +	ر�� 5?	

	?5 �.�.  +	ر ه�%!� و 
	?H6� 5	ص  3�N� رت	O �� ن����.���ن .   +	ر���	دا��
��وان ا�� دو ��ه� 
	?5 +	@ را .  و ��	دان 
	?5 را 0!�� ز���� �� +	ر�� "� �� '��$�ء +�ص (��د< ?�< ��?�F

  .�.� +	ر��
  

  :GJ س
 در ز�� ?�	ار +	د ز�� ?�	ار� "	�0< را �� �0 �� "!!� و 4���ـ��دان .  �/�E از اد��ن F	?* +�ص +	د را دارد

	+ �4 �!�� ��� ?�ل .  د را �� د4%�ر �� �!����	ه��
�د و +	رد �� �Mق �4 �� 
�ار�� و در "! <
 >B" د	دان ����
�� ردا� ��!� و +�ص �� H6�  .�!" �� �0	ص �� ?��� �� ا��از����	��ن در "��8 *���دان ���.�ن در ?�ق .  "7

�!?	F �� �7د
ا�� �Aدر �� 0	ا�� د4%.�)� .  ر �� F	?!�0/�اد� از ز��ن �Aد.  ����� و ?�ق دور +��I ه�� دراز و 
�?�� ��  .��ز@ و �A �� <D4در� �Lرگ و 1!4

  
�� د:  

��وان اد��ن در +��� ه�� +	�* ��7�� ه�� د�� +	�* را دار��F ���ر��  . �.�S� �ه!�وان ��� �H6	ص ��ا
��ار��.  +	�* دار��.�1� T.? �� �� ص	H6� ��* ?./�ا�	ء +��دان در +�	دا�.  ��	���دا را دار	� �.�S� ن�� .

��Lاز ا?�6ص �$�س را �� (و� ��� ��	H0 �� ���O *�	+ ���+ ار	ن �� د���	����.���ن "%�ب �$�س +	�* .  8�

�ار�� �� �VI�0 را در.  

  
��,:  

�J ��7 و ?�د���� را دو54 دار���S0 ن،.  ��دم 0.�م اد��ن��	��8 @�F ��8 �A ،�?�� دا	)� �	روز 0 J��S0 �A �7� 
 @����ن، �A ��7 و���F�� W�ر�� �M	1? �A ،ن���!�A 	� �4ل �A ،ن���.��8�� ر��Eن � �Aـ���4 �7� �A ،ه� 

��� ��	دان�) �A ،ا)� ه!�و��وران	�4 از ... د��F ال	ردن  �ا و ا;	اد<، +	�د��ار دو4%�ن و +� �ز���� +	ب ��ا
  .ه.���1، دادن ه��� و ?�د��ن �4+%� ا'&�ل ا54

  


 و ��
  دات او�����
  

��ر� از .  ه�X�V �.� دا�� 1A	�� اد��ن �� و�	د (��، ا�� د�� ه.��7 ��76 از ز��
� J��DI ���ن �	د< ا54��
�/�E از .  �.�)> دارا� 4�F%�17<، ز��ر�10< و �D8د�10< ه�� ��I.� ا�� "� ��7%� از دوهLار �4ل 8.� دارد

"� �Iا�5 ?�ن �� W!F هLار �4ل Z!4  �� JDI ه�� ا��%�د< ه� و دا�7.!�ان �� 
	�!� ر24 ه�� �	�	د در د�	ار ��Yر<
0/�اد� د����1 
	�!� "� ا�� ��7�� ه� ه!�� �	د< و ار�D0'� .  ر�4، ��76 از ��وره�� د�!� (ن ز���� ه� را �� �4زد

  .�� ��ه� ��ارد



  
�Cا�  :O�ب �

 ��	A �ه!���1 "� .  ?��ت دار��) � ���	ر �M�G_روح � ("0	20"��دم �4خ F	�I 54ر<ء ا����� �� �4+%� 4%	ن ه�
��ن ��ا� ��ر اول �� �Iر<ء ا����� ر��M ،�!%M "�د�� ��دم �	�� (��I�M �S د�� ا����Fارو  . �(��� �.� دا��%!� 4%	ن ه�

�� و ��د(ور� روزه�� ���F�� 2 ?�< ا54�F ارواح TM�1ن، د%Mء ا;%�ام �� روان ر���7� �� ��	A  .�$� ط ا��وز ��دم در
  .�%6�c ���ن د�8ه�� ��د��ن b+�4	�I 54ر<ء ا����� را �� ز��ن �� (ور��

  :ر
$ در �\ ر) ه   
�2 0/�اد� از ��دم ��ور دار�� "� �$* ه�� �	�	د در د�	ار ��Yر< ه� ��7�� ��ه�D دارد و ��د��ن %&
ه.��1	�� "� 

��وز� در ?F �  .��ر و ���Y0 از ;�	ا��ت �	د< ا��"�� �� ر24 ;�	ا��ت در ;$�$5 +	ا4%�ر ".> از +�ا ��ا
  .0/�اد� ه2 �� 
	�!� ا�� ر24 ه� 0!�� ��7�� ه�� ه!� ��و� ا54


 و �T�رات  � ]�:  
2��	�5 و ��	د�5 �� ا���7�ا�� اد��ن دارا� .  ه!���1 "� �� از ��ه� ;�ف �� ز��2، ا"�K �� اد���� A	ن اB4م، 8

�5ا�� ا�� ه� 0!�� اد.  را< و روش ��%2�G ا54��/5 .  ��ن �	�	د در ���ن �D' �� ��د�� ��دم �	�� �Iر<ء 4)%�ا(
د�� �� (��� �� (�	زا�� �0 �0 +	د را ���L از .  (��� �� ��وره� و 0.��� ه�� ��I.� +	د و�Mدار ا�� .  �Lد��� دارد

� ا'�اف +	�* �� ;��ب (ور�� و در (��� ���رت ه�� را �Fورش �� ده� "� ��ا� ز��
� در ����ن د?f 5زم د��
(��� در ه!�1م ا��ا� ا�� ��اO 24	رت و ��ن +	�* را �� ر�Z .  ��ور دار��* "ز��ن +	اب و +��ل"(��� �� .  ا54



�/� ��0�Dت �� (را�!� و �� ���"�ن +	�* �� ا���7!�D'  . از ��L� ���� ،>د�.� L
(��� ��ور دار�� ���"�ن ?�ن ه�

7%� ا54 5/�D'.  

  

س�� �
  ����� ه

  
���	
"%�ب �/.	f ;�و� ;����ت و .  /�E از اد��ن دارا� "%�ب �� "%�D ا�� "� در �	رد ��ه� (��� �� �� �� 

  .��دم ��ور�!� �� ا�� "%� �� (ن A	ن �Aاغ ره!.� �� ��1��.  0/��.�ت ا54
  

 �)^BمW
  :ا
����D او �G.� و;� ���.���ن ��ور دار��، "%�ب "�.�ت +�او��.  ��م دارد" �Iان""%�ب �$�س ���.���ن F �� �" 54ا 

  .��زل 
�د��< ا�I"���8 "54ان �� ز��ن .  ?�< ا54
  

 �)^B_)0�:  
�	��ن ��J""%�ب �$�س 8S�ا" �� "JD���"م دارد��دو �6* ا54.    �3 .  ��8 %8�3 و ��8 ����:  "%�ب دارا�%8 ��8

�j ا+%�Hص ��8 ���� �� اه.�5 0	)� و.  �D��$0 ����7 "%�ب �$�س ��	دان �� ��?��� ���  .��M%� ا54 ��گ 8
  

  :B^(� �#�د
�""%�ب �� ز��ن .  ��م دارد" ����D8 JDا��""%�ب �$�س ��	دان �D8 "54?%� ?�< ا	��4 �6* ا54.   �.  "%�ب دارا
��< �� ?	د"0	ر<"�� " 0	رات"��.%��� �6* (ن ���   . >�? �%?	� >��V�F ر��	' J�? �� ���� �� � �" رات در	0

����Dش �	�4 ا54".  ا54F �� ��ت +�او�.��/0 �  .%�ب ;�و
  

  :B^(� ه�
و
ز��ن "�� ه!�  "�4�����5" "%� �� ز��ن.  "%�ب ه�� �$�س ه!�وان ;�و� ;����ت، د��8�� ه�، �!���ت و ا?/�ر ا54

  .�	?%� ?�< ا54
  

  :B^(� ��دا
�%�"�" �	دا���ن دارا� A!��� "%�ب �� ��?!�، ��.%��� "%�ب (نb��0"م دا��را .  رد  ���وان وF دا و	ت ��.�"%�ب ه� 0/�

  .در �� دارد
  

 �)^Bـ#V)
: 
"%�ب .  "%�ب ;�و� �!���ت و �4وده�� رو;��� �� ��?�.  ��م دارد "  
	رو 
��%�ـ �O;�" ه� 4���ـ"%�ب �$�س 

�� �� ز��ن * �� ز����D?"���S!F "54ا >�? �%?	�  .  
  

  :B^(� دو^(�م
��!k0Z	 "�� "%�ب ��7	ر ا��7ن (��� دارا� "%� ز��د ا��، )A �0 "54�7 ه� .   ا���ا?/�ر و ا �ا�� "%�ب ;�و

� دا�* ا54��
��ا�	ن �/��M 5MاF  . ب �� ز��ن�%""���!�A "54ا >�? �%?	�.  
  



�%�)C �)^B:  
��وان ?�!%	 در "%�ب �����< ا54F �!4 اد��ن، 8$��� و ��ف ا B+��  . ر24 و رواج و �8دات 	%!�?�4 �� �!�!� و 4

�J ا�%$�ل �� "!�� �� J��.  
  
  
  

������د �   
  

�* در ?�ق ����� �� و�	د (��F ار �4لLر ه��A از *�JDI از (ن ��دم +�ا��ن �%6�c را �� .  د�� ��	د�5 �
����%4�F  . 24ا �� �او �� +�ا ;�ف زد و و�b4 >�8د او و +��	اد< اش .  ��ور دا?5 +�ا ��� ا54" ا��اه�2"ا�� ��د
�+ ��!0��%4�F �!اه	را + ���1� ���وان او ��د���� ��
��L< +	اه!� �	د.  اF �" د�b4 >�8ض +�ا و	.  در 8 ��او�+

�J ا��اه�I �� 2	�� �Iر�D� �!.0ل 
57، �� " "!/�ن"��J ا��اه�2 را �� �4ز��!� �0ز< �� ا24 � �" �ره!.	ن ?�، ��
  .I	م ��	د

  
  �% ب ��رات

�� ��76 از ا�� .  0	رات ?��W!F J "%�ب اول ����D8 JDا�� ا54.  	رات (��< ا54دا4%�ن �70�I J	م ��	د در "%�ب 0
2�� ��	د �� ا24 .  "%�ب را در ه� ��ا24 ��ه�D +	�* �� +	ا��D���F ��	1A >�? �%?	� �4"در ا�� "%�ب	دم " ���

 ��ه!�1م ��ز
) 57���   .��Sت داد و �� 4	� �4ز��� �	8	د ره!.� ?�" ��H"+	�* را از ��د< دار� در �4ز�
��وا�* ���� �� ا�4س (ن .  +�ا �	�4 را �� "	ه� ��!� �Mا +	ا�� F �" 4%�د�M �4	� �� ن را���M >د ��او�+ �S�) در

�!!" 5�  .ا�� د< ���Mن ��L� L "%�ب 0	رات ا54.  ز�
  

  د) *�� ن
١���1� �   4�F%* +�ا
   �8م 4�F%* �5 ه�٢
  .�ل ?��N���8م ا4%&�د< از ��م +�ا در ا��ا� ا8 ٣
p$� دت�D8 و J�N/0 ان روز	8! �� �D!? س دا?%� روز�  
q ر�F ا;%�ام �� ��در و  
r J%I ا;%�از از  
  �8م ز�� �� زن ��د د��1 ٧
٨ �  ا;%�از از دزد
  ;%�از از ا��0م ��%� �� دروغ ا٩

  .�م ;��دت �� (��V ��دم د��1 دار�� ١٠8
  

���N د��ار  
�5 ا).$�س"�� " اور?��2"دوهLار JDI ه!���1 "� � "L"�� "J�
�Lر�� )��S �0+5 و " روم"�	د، ��7( " ا�4ا� ���%

 �D/دان�	< ا54.  را و��ان �4+5 "��ادا" ����ار ��	"� �0 ا��وز ا4% ���4)2 �� �D/� ���  ار	4%*  و0!�� د��F JG� 
  .��د��ن ��	د از �4ا�4 ���ن ا54



  
���اG�  

��" �� 4�F%�17< اهJ ��	ده� در �"%�ب 0	رات �� ز��ن �D8ا��، �� د54 از را54 �� .  	رات �	�	د ا54 "%�ب 0""!
  .  ه� '	��ر در ���ن F	ش �6.�� �� د�Lا�� �$�< ��� دارد.  wA در '	��ره�� '	f�� و )	)� ���!� �	?%� ?�< ا54

  
 `�J> س د�
]�   

در ���ن ا�� .   را ).X �� "!2"ا�� زوز"�� ه� ��ر "� از درواز<ء+��� ام D8	ر �� "!2، د4%2 را ��f �� "27 و 

�� A	�� '	��ر� "	�I <Aار دارد "� ;�و� "�.�ت د�8� +�ص از 0	رات �� ��?� �'	I  . ل��
ا?�6ص �Lر

�5 و �� �/� از ).X د�8� �$�س �4ا�71%��2 را �� �	24�� �!�� �M�" ر�I �� ز	ه! �� �I 4!�، ا��	ن را �� �) �K"ا  .
  .واز< +��� �� �!x	ر �� ��د دا?%� +�ا ا54دا?%� "�.�ت د�8 در ده� در

  
�0)��  

�� �� رو�2�!" �� �D!? jDO دت ه� ?�م �./� و�D8 ���دان �� ر24 ا;%�ام �Mق �4 +	د را �� "B< �� .  �� ��ا
�!��?	F. �!" ��Dرا ره �D�0 ��ا24 ��ه �%�(واز +	ان ��ه�D �� 0	ا�� زن �� .  )واز+	ان ��ه�D در وy4 �(�4 �� ا�

� .  در 57F او ا).�ر� +�ص O!�وق ���!� �Iار دارد "� در ���ن (ن "%�ب �$�س ���1ار� �� ?	د.  ��د ��?�f�� در
  .ا�� ا).�ر� �Aا � 0��� �� O	رت ?�D�� روز� �� 4	زد

  & & م

&%� و در (.  �8)2 ��	د� ا54 "� ه.� I	ا��� د�� ��	د را �� دا��" +�+�م" z4�F ت ��دمfا	زش +�+�م �� 4	�

��د
�� ه� +�+�م �� 0	ا�� زن �� ��د ��?�.  0	رات 2�4 �� �  .در �/�E از "!
  

�G�C روز  
 �� �D!? روز �ا�� روز از ?�م روز �./� ?�وع ?�< و �0 ?�م روز ?!�D ادا�� .   ا5D4"54"ه&%.�� روز ه&%� ��	د

 �ا� �H6	ص �� در ?�م .  � �� "!���2 در ?�م روز �./� دو ?.T و در ?�م روز ?!T.? <� �D را رو?.  �� ����
  .�� ��ن +7> ا54" وا��"�./� ?�اب 



  
  N]ا< �#�د

1%64��ا�� در �	رد  �ا و�	د دارد ���	ان 0!�� ز���� ;Bل �� .  در د�� �� I	ا�; 5?	
"�?	"" 3D' �� �" 54ا 
�?�� >�? ��
�دد.  ?��/5 ��	د �0 jذ� �D6{ ��ه? y4	0 ���� ان	�;  .	
?6F 5%� �� ?	د، ���� در د��1 "� 
�5.   �اه�� د�6F �1%� ��1دد���ت را XF از +	ردن 
	?5 �6	ر��.  
	?5 +	@ ��ا� �� ;Bل �!D( ���� دان	��  .

����ب.  �� در (?Lb+��� ه�� +	د دو ��V6ل دار�2? �
	?5 ��ب، د��1� ��ا �  .��� ��ا

  
�Gه < �]ه �� ��  

�7%� ��دان ��	د )�Dس �H6	ص � ���� "�F ��  . �� �4 �4	?!�در "!f�� رد در	+ <
 >B""�b�، ?�ل ""

�دن "د�	��"�� ?���، 4%�ر< داود " �0)�H6�"5	ص ;�?�� دار  �� ���S�ز ��   . X"�0و '��$5 ار��F دان	��

0�.�ء "����&�0" �� *�	+ �	��F �� >���%?�
 �!�+���N �� ;�و� '	��ره�� "	A> 0	رات را از �4 ?��� و �� 4
�5"ه.V!�ن (��� .  L��(و��4 "�!?	F �� *�	+ �!0f�� )� دار را در ز��	ش �!1	F�8 ز��	�.  
  


 ل �#�د<  
��< ه�� .  ��< ه�� ��	د� از �> هBل ��< �	 �0 هBل ��< �	 د��1 ;��ب �� ?	د.  �� �!%�� +�ص +	د را دار�2

�� ا54، از ا�� D4� در �/�E از �4ل ه.? �� "	�0< �0 از ��< ه��.I �0ه�	د �0 ا�� "	و< �� ?B8 >�� <� �� ��
��D�  .2ان 
�دد%���7 ه�� ��ه�D �� دا4%�ن ه� و  �اه�� +�ص +	د �� .  �� دارا� ��7 ه�� ز��د در '	ل �4ل ه

2�  .�� ".> �� "!� �0 او�Iت ��2 �0ر��6 +	�* را �� ��د دا?%� ��?
  

  "Z�ر�$",�� دJ�، =�ت، 
 2��I ���"�� از ���� ه�� ��	د در ��م �" ا��%�"در ز��ن ه�?�F) "�او ��دم +	د را از Z!A .  �	د) ا��ان ا��وز

�   .2��Sت داد".�ن8َ"��د� اه��.!� �� ا24 ?	F �� س�D( د?�< ه��F ه� و ���!� ��در ا�� ��7 �� ��  . �� ���در "!

	ش �� ده�2 و ه� ��ر "� ��م ��د اه��.!� �� ز��ن +�+�م �� (��،  �%���< او دا4%�ن ا��	" ��� ه�� +	د را �� ز��F

2�  .را �&��� �� "!
  

  "Y0Z"=�ت، =�!، ,�� 
 �7�"�D/� "�!%6��
 ��H� د از ��د< داران	�� Jد "� اه	? �� ��ط �� ز��	ا�� .  ه57 روز دوام �� "!� و ���

�%	ال ��  �ا� �H6	ص �� ا24 �M"ر��260، �/&�� :   ( �ز �� 
�دد"4)L�!7
 ��D?( ان	ب ?�<، ، ا4%6�D" �!&4	

��4 >���� �� ا24 .  (ب �.�� و "	�NM ن��* در ا�� روز �	ن +�"����"ه.V!�ن �� ���!� �%�"  ��"	�  .�� +	ر�2" �%



  
�2G�
�وش اُرُ",�� ، َ Cو�"  

�� ( �ز �� 
�دد"?	�Mر"��7 �4ل �	 �� �� د���ن در ?�خ I	چ �ا�� �Oا ��ا� (ن ا54 �0 �� ا?%�Dه�ت �4ل .   در "!

8�J �� +	ر�2 و �4ل ?���� ��ا� ه.���1 (رزو �� "!�2 .�?%� +	د را �� +�'� ���ور�2 �� ��  .در ا�� روز �� 4
  

  "��م �� Z�ر"، ,�� 
��2G، �(�ان
�� از +�او�� و از ه.���1 �� +�'� 
!�ه�ن +	د ���76* �� +	اه�2.  ا�� روز 0	�� ا54��� در +��� ه�� .  �� در "!

�5 و W!F روز رو?� ��1.��ار�2+	د ?.T رو?� �� "�� ���ل روز< �� . !�2 و (ن را ��ا
در ا�� روز ا?�6ص �Lر
����
  . +%2 روز< �� د���ن در ?�خ I	چ اB8ن �� 
�دد.  (���  �ا �.� +	ر�� و (ب �.� �	?!�.  

  

���ت"�(�ان، ,�� "  

�ن �� 4	� �4ز��� �	8	د در �� �V ه�� �� �� ��د +���ء ه�� �4+%� ?�<ء ���"�ن �� در ���ن د?5، ه!�1م 4&� ?
2�!" �� ���L0 5+در �
�< �� �4ز�2 و (ن را �� ��	< ه� و ?�+� ه��!F *�	+ ���+  . �7� ا�� ه&5 روز ��ا  ��

  .+��� را در F!�ه�1< �� �4 �� ���2

  
 V)�B ،س�H  

�* ��	دان ��� از �Fد?�ه��� را "� �� +	ا54 (��� را ازF ار �4لLاز دو ه *�.   د�� ?�ن ��
�دا��، ?��5 داد���
5M�� *��7
�� دو��ر< �!" ���وزF از ا�� J��S0 ��� رو � 0!�� ��ا� 4	+%� �� ��ت �> روز .  ��ا�در �Aاغ "!

در ��7 (���� �� ?.T ه� را در ?.T دا�� �H6	ص رو?� !  ا�� �Aاغ ��ا� ه57 روز 0.�م رو?� ����.  "��M �	د
? ��� 	� �
�ا?%� ?./� ا54 "� �� (ن ?.T ه�� .  .T ��ا� ه57 روز ��7 ا��54 "!�2 "� دارا �� ��2 ��ا��

�� ا�� 0�0�� در ?� (+� 0.�م ?.T ه� �� ه2 .  �� �� 
�?5 ه� ?� �> ?.T را رو?� �� "!�2.  د��1 رو?� �� ?	د
  .�� در+�7

  
 ����� و   


�و���ن �� د�� ��	د و�	د دارد �دوم (ن .  او)�� (ن 0	)� در +��	اد<ء ��	د ا54.  ���!� ا �� اد��ن، دو '��$� ��ا
�* از د�� د��1 �� د�� ��	د �� ��?�" ���Y0  .���� ا��Sم ��ه%��* را در ه� �4 "� ه" ���Y0 ا�� ��  .?.� �� 0	ا�

از W!F �4 .   از ه!J&' �" ���1 ( �ز �� �64 
&%� �� "!�، �� و� (�	+%���< �� ?	د"?� ��"د�8� روز��< �� 
� را �� (�	زد�4)�D8 �� �%?	� ن و��ا	ز?�ت د�!� +	و در "!�ر (� �%Mر ���!" �� J&' �1.  
  

��%&  
6{ ��0�5 د��<ء ��ه�D �� ا24 ? y4	0 او ��F زاد	�)� 	ه57 روز �/� از 0"J;	�"دد�
در ����ن ا�� .   +%!� �� 

XF از ��ا24 �	زاد ا24 
�ار� �� .  !��	?���< �� ?	د �0 درد را +	�%� J.G0 "" وا��"��ا24 �� �	زاد ".� ?�اب 
�J او  �ا� +�ص را �� +	ر����M د و	?.  



دا4%�ن ا�G4ق از ا�� �Iار ا54 .  �� +�'� (ورد< ?	د" ا�G4ق"ا�� ر24 ��ا� (ن ا54 �0 ��8 ا��اه�2 �� +�ا و دا4%�ن 
��ش ا�G4ق را ���7 و ��� او راF �0 54ا	2 از او +�ا��اه�2 ا�� ا�� را .   ��	زا��"� +�او�� ��ا� ا�%�Gن ا��اه

5M���F  .�!" ق را ره��G4ا54 �0 ا	2 +�ا��اه���A �� 2ر '�ف د�� و �%	�� .  در (+��� )�xGت +�او�� از ا��اه
�� ����< �	د
��ش ���I�� "�د.  I	�A ?� "� ?�+* در �%� �� F ض	چ را �� 8	I 2�+�او�� ا��اه�2 و ��J او .  ا��اه

5+�4 @�D%� را.  
  
  
�ا
$ �2�غ�  

4�Lد< �4)� ?	م، XF از '� ��ا24 +�ص  �� �%Iوا"وL%��� د< ���Mن" "��ر �F "2�) �� ب����< ?�< و ��)� �� ;���  .
د+%� د< "د+%�ان در �4 دوازد< �4)�1 .  ا�� �� �/!� (ن ا54 "� از (ن I ���� �� XF	ا��� د�� ��	د را ��ا�8ت "!2


�M%� �� ?	د��ا24 ��	غ '� ��ا.  �� ?	��" ���Mن �7� ����� ��)� JDI و .  24 +�ص در "!F �� د+%� و �S�) در
  .�/� از +	ا�* 0	رات �� �4ا�* ��ه�F �� �Dدازد

  
�ا
$ ازدواج�  

�� �Iارداد �� F از ازدواج د+%� و JDI"��	%" " �1��.�7 از ه�را ا��E �� "!!� و 4	
!� �� +	ر�� "� ��ا� ه.
�� ;�$� 'B را �� ا�571 د+%� �� "!�.���1ار� و ��ا5DI +	اه!� "�دF ن�D��4 م �8وس و دا��د را .    در ز���+�+

���.� �� X��$0  .�!�? �� �1( �� س ?�اب راB�
ا�� ��د(ور ز���� ا�D/� �" 54 �$�س در ?�� اور?��2 .  دا��د �> 
  .(��1< ��7 �� رI{ و +	ردن  �ا ( �ز �� 
�دد.  و��ان 
�د��

  
�)*
� $
�ا�  

����< ?�<، دا+J .   �� زود�b4 @�+ �� ��.� 5O�M ���0د< �� ?	د���V�F ���� XF از ?�%7	 در �Fر�Aء4&�
� و �� "%�ب 0	رات �� 0	ا�� �� .  ��0	ت 
�ا?%� �� ?	د و در 4�DI%�ن ��	دان �� +�@ �� ر�4�D8 �.��I �"%�ب ه�

� +��	ا.  ��� �� +�@ �b4د< ?	د�E8ا f	./� ��M�0 24از ��ا XF �� ،>���.�I�� ���+ ه&%� در <� �د<ء او ��ا
  .L8ادار� �� �Fداز��

  
  �#�دان �� دور ,# ن

�	ن ��	د در ���ن و�	د دارد����Aر .  �cH ا�� �./�5 در ا��fت �%�G< ا����� ز��5 �� "!�.  در ;�ود ��Aرد< �
�	ن ��	د در ا�4ا��J ز��
� دارد���	ن ��	د در رو4�� و "7	ره.  ���� 2� و�	د�� ا�G0د �.�ه�� ?	رو� ا3D4 دو �

�7%��� ��	دان در �Mا��� .  دارد� �Fار(در اروLو �4 ه �HS!F ن ) ;�ود�%�. و ��ش دار��) ;�ود 4��H هLار(و ا�1�
�!%�� �!	�� ه�$��Mار�!%��� و ا ،Jدا، ��از���دان در ه!�و4%�ن، "�	از �� �
�و< ه�� +	رد �./�5 (��� در .  0/�اد

�� .  (�	د دارد�4ا�4 ���ن و�!" ��%�ن ��L 0/�اد� ".� از ��	دان �� ز��%!� و دارا��YMر �� ا	ل در "7�K� ر	' ��

�?5 ز��ن ار�Iم .  �	د�� �� �" ���� "%�ب ?�ح داد< ?�< ا54 و �� �$��H;دان �� ا�4س ا	س ��	&� �" ���.� �%&
��

�� +	رد< ا54�Y0(.  
  

 �& Cد�#� �)^B > ه  
!� ��7%� اد��ن �5 �� ��?����
�و< و �./ ���!A ��� �3��N ��4	م، دارا� 8$��� " ارX"�0"��	دان  .ا�� د�� ��L دارا

 5�� ?��I، ا������ ?.�)� و ا�4ا��J ز��F7%� در ارو�4!%� و +7> و 1%64��ا�� �3��N �� 8$��� او)�� �	د<، �
�!!" ��.  



� ��رن د�� +	�*"�� �� اBOح '�� در "!�ر ا;%�ام �� ارزش ه�� " ر�&	رم"��	دان ��، �� I ���S0	ا��� �� د�
�!%��J��.%� �%7 ه� �
�دا��، �.� F	?!� و در ه!�1م .  ا��وز L��.%� را از د��1ان ����4 "� (�D( ���) ل�K� ر	' ��

� را �� "�ر �� �����D8 ز��ن �%." ���   .0/�اد ز��د (��� در ا������ ?.�)� و ارو�F ز���D8  .�!!" �� 5دت در "!
�� (زاد� +	ا< در 8�� ا;%�ام �� "%�ب �$�س، ��M �.� "!!� "� ;�ف �� ;�ف (ن در54 ��?� و در " )��Dال"��	دان 

����
� "�ر �� �D8 ر "2 از ز��ن����7%� در ا������ ?.�)� و ارو�F �	د و ��ش دار��.  �D8د�10< ه�� +	د �� ���).  
  

�� دوم #, e�,  
�	ن ��	د در ه.� 4	ز� �� "7%�ر ه.�1�� �� J%I ر4�� "� �� ا24 در �!Z ����� دوم در ;�ود ?* ���" ه	)	"�54"

�70�J دو)5 ��	دان در �4ل .  ��د �� 
�دد" <?	و"��  J�f١٩ا�� ;�د�� ��� از دpد٨	� J�  . در ا�4ا�
  

�ا�(!
  ���ر ا
  .  ا داد< ا��54د��ن ��	د ��ور دار�� "� I	م ��
��L< ا�� و +�او�� ��ا� (��� �4ز��� ا�4ا��J ر

�	ن ��?!�<ء ا�4ا��J ��	د ا54، ا�� �Iرت �� د54 ��	دان ���%!� و ��A ��!0ر ��0.�م ��?!�< 
�ن ا�4ا��J ��	د �
�?�� �� X"�0ار  . �x� ا0&�ق J���	دان �4ا�4 ���ن �� ه.� ا+%�0�MB "� دا?%� ��?!�، �� �	�	د�5 "7	ر ا�4ا�

  .دار��
  

�� ������  
  

�G��� ��'�+ �� ��2��j را د��Dل �� "!�� �����ت 8.�/2 "� 0�	? �� >����� �	��8 �� "  .�����	د� �	د "� " 8
�* در ��76 از F ار �4لLدر ;�ود دوه"������< �� ?	د، �� د��� (��" ?�ق ���� J��� ��ور دار�2 .  "� ا��وز ا�4ا�

�!� �� 5D��� +�ا ا54 "� �� ز��� (�� �I �0رت و �5DG +�ا را �F ���
��* ��7ن ��ه�8 >  . �0 ����� ��ور دار�8 2
  .ا"!	ن ز��< ا54

  

�9 � ز)��گ و ز�  

�j را دو54 دا?%!�، و)� �8< �� در �	رد او ��
.�ن �	د���� �����ر� از ��دم 8�;�.�ا��ن رو�� 
.�ن  .�� (��� �
�� .  	د را �� ?�!�ره�Dان ��ه��M �D �� "�د�� او I	ا��� د�� ��.  �� "�د�� او 0	�k' ��ا� ?	رش دارد�8 ���)
����7" �.�G� �� و ��"�د ��ا��را ز  .�? ���O �f�� م �� ��گ	�G� ���8 . ��� ?�!�Sء ?�<ء او در  �ر�

57
 �%�
�ا?%� ?� و ده���ء  �ر �� L� �1!4رگ �  . �S��4 روز �/� 0/�اد� از ز��ن د���� "� Z!4 ده���ء  �ر �

7%� ا54 ���F�� ���8 ���j ز��< ا54.
7%� و ��� ���8 5&
�� زود� 0/�اد .    �M?%� �� �� (��� ��ه� 
57 و 

�� او را ز��< د�������وان 8F از ��%7��� �� �Iرت +�ا دو��ر< ز��< ?�< ا54.  ��ا�� ;�د��  .(��� ا�.�ن (ورد�� 8
��< �� ?	د��� ���8 L�  .ر�%4+

  
�g����h� >D �   

�� در ���ن ��دم 
57 و�.   از (��� +	ا54 +�ا را دو54 ��ار�� و �Mا��� او را ��ا�8ت "!!���ا� �4 �4ل 8
��وان �� ا24 ;	ار�	ن او را ه.�ا�� �� "�دF &�< از�وه� دوازد< �
��ن �64 و .  !? �روز� 0/�اد ��د�� "� ��ا

 >��� �b0 ا��%�د �0 ه.� او را د��< و ?!f�� ����� �.T (��< �	د، (�$�ر ز��د �	د "� 8�
&5 .  �%	ا�!�ا��رز 8 ���8
�� و �76!�< را ��"5 �� ده�S� ،�0و�M د��ن�� ��5.  +�او&
د?.!�ن +	د را دو54 دا?%� ��?��، و �� (������ :  "او 

��  ."از ?.� �&�ت دار��، +	�� "!



  

س]� �?� 9 �
  

�	��ن �� +�ا� ��1�� ��ور دار��، ا�� ��M �� "!!� +�ا �� �� �� ?�J �4 اJO (��< ا54��� و : 8F � +�ا� �Fر، +�ا
  ).اب، ا��، روح ا)$�س: �4 اI!	م در +�ا� وا;�.  (+�ا� روان �$�س

�	��ن ��	��ن �H6	ص 8�8"<�
���1 �$�س اه.�M 5	ق " ���2"�� " رو��ن "�0	) �4 JOن ا	A j��� �����در 8
�!%�  .ا)/�د< J��I ه

  
<)2:  

���O 5�	���� �� �� +.  ا54" "�اس" �.�د ا�4�4 د�� 8�O ����L"�'���7ن �� �4زد "� 8� " �f�� �� �'�+ ��
�� ��ن داد�O  .2�Lو����� از 
�دن �S�را �� ز <A	" �D��O 2$* ��ه� را �� .  �� دو54 دار��ه�  ���O از �E/�

�W!F �� �(�� 5 هLار �&� را �� W!F ��ن +7> و �> ��ه�  �ا .  +	د دارد/.� ���8 �ا�� ��د(ور دا4%��� ا54 "� ��ر
  .ادد
  

  �% ب �[
س
� �	?%� ?�< ا54�D8 ان�D���F y4	0 ،د	? �� >����� 3�%8 ��8 �" JD��� 6* "%�ب� ��ا�� "%�ب 0	y4 ��	دان .  او)

�	��ن +	ا��< �� ?	د��J .  و 8S�ا54 "� در ا j��� ����.�ت 8�/0 �?����A Jر (�6* دوم "%�ب  �� ��8 ���� ;�و
�� را ?�ح داد< ا54�8 �
0�	، ��ر@، )	@ و ��ن"�.T (��< ا54 و 0	��A y4ر ;	ار� او ) "%��� "� ز���� "


	�!�< ه�� +�D +	ش )$� داد< ا��.  �	?%� ?�< ا�� �� ��Y�D� &� را�ر ��A ا��.  

  
  در دا&! �2(0 

�	��ن، �8 >�17%4�F"����" " ��"Aُار دارد" �چ�I �G���	��ن دو54 دار��، روز ���D!7 را .  در ��"L ه� ?�� ��8
�J و �D8دت ���1ار���N/0 ان روز	8! �  . ����� ه� روز ���D!7 و �/�E او�Iت در ��� ه&%� ��L ��ا� �D8دت �� "�

  .�� رو�2
�7	ا� رو;��� F y4	0 ���5"�� " "7�*"��ا24 ��ه�D در "����F "د	د< �� ?�� *�F ��  . ���7وF در *�7"

�%�� اT.? *�f�� �" 54 ه� و  .��Gاب �� ا�L�
�ا?%� ?�< ا�G�54اب � ���O  . ا��ن���4ا�* (�� �� 
�و< ه.
� ��Gاب �� �7�!2 و دو54 دارم �� �S!F<ء  ��� �!�1م "� رو ) �4وده�� ��هO �� �D	رت د�%4 �./�	��F در

�	��ن دارد��5 ا).$�س �$�س 8 ��? ���0� ��  . �I�0ف ا�O �� ،�?�� �HI ن	A رگL� و J�S� ر����� �� 0	ا�� ���"

�� ده��4�0د< و ; �D�" �%.  



  
  د� 

2�� +	اب د�8� +	د را �� +	ا��� �� �%Mاز ر JDI �? ا و ".> .  �� ه��+ �� �%&
 �64 �د�8 +	ا��ن راه� ��ا
  .+	ا4%� از او ��ا� رB�7� TMت و ��M%� را< در54 در ز��
� ا54

  
"��  "C م �� < ر� 

�5 و ه.�)� �$�س، (+��� ��ن ?� و (+��� ?�م �78� ر:  ��.%��� ��ا24 ��ه�D �� ��م ه�� ز��د� دارد.�.O ،����
�� �� دا��5 او �� زود� د1%4�� و "7%� +	اه� ?�.  ��ن ?� ?�هLاد< �� ��)>�8 ��	
 �� �� �� J�S�او .  دا4%�ن ا

 (ن ;	ار�((+���  �ا� +	د را �� دوازد< ;	ار� +	د +	رد و �� (��� 
&5 "� ��� از (��� �� او +���5 +	اه� "�د 
او �� (��� �> ���8 ?�اب ."  ا�� ��ن �� ا54:  "او �� ه� �> (��� �> 0	�0 ��ن داد و 
&5).  ��م دا?5" �	داس"
  ."ا�� +	ن �� ا54:  "�	?��� و 
&5" وا��"


�دا�� .  �� در ��ا24 ��ه�D +	د ��د ?�م �78� ر���� را ز��< ��1.��ار�2 �� @�D%� ن و ?�اب را�� ���7�* در "�"
��)� +�ص �� �	?���و �� F ن و ���8 �� ?�اب از�� ��
7�* از ا'&�ل +	رد �� .  ه� ا?%�ا@ "!!�< 0	�0 " f	./�


�د�� @�D%� �0 ��	? T.� اب�G� <د�L� اه� �� دور او	+.  
  
  د درC[9%� 9 ن� 

 J��S0 ��� �� �� ��د L�L8ان از د54 رM%�ء +	د،  �� ��ا��	��ن ه!�1م ورود �� "����ر� از 8�� �%�H6? از �4)�1د
�j .  ��هT.? �D رو?� �� "!!���Bد �� J��S0 ��.T.?"X ه�� �H6	ص ��ا��" " @�F ��و�	د " ا��%�"و 8

  .دارد
  


 ل �(0�<  
�+�A �� ���8 5�H6? 7%� دور�����<ء ��ا24 +�ص ��ه�D ا54 "� �
� در��	���j �� :  �4ل 8��Bد �� ��از 8

�� در "���.X �0 �0 ��گ و �8 �(	0@�F ��.  J�A روز �/� از 8�� �F@ ��7 �/�اج �� ر�4.  ز��
� �0ز< او در 8
�� در ا�� �0ر�z �� (4.�ن �8وج "�د�  .�� ��ور �� 8

  
  H�س، ,
<،  i#�ر و �(Wد �0(_ 

��F �� jداز�2��Bد �� ����7 ��	ر �> ��<  .در ����ن ��7 ��	ر �� ��  ���.0�Y.� �4ا�� ��ا� �4ود ?� 8
��	��ن در ����ن ا�� ��< ه� ��H6� T.? �D!7	ص را �� ا�Mوز��.  .X ( �ز �� 
�ددJDI از "���.  �/�E از 8

�� �� رو�2��" �� �Dا24 ��ه�� �ا�� G0&� .  �/� از (ن �� �� ه.��G0 �1&� �� ده�2.  در روز "���.X �� ��ا� ا��ا

�ا?%� �� ?	د X.��%� ه� ز�!5 �� ا�� در+5 و +���ء +.  ه� �/.	f ز�� در+5 "��M اغ ه� و�A ،ه� T.? �� د را	

2��� را ���!� '	��� ا��� در (ن 0	)� ��5M �� 60%	ا�� از "�< و ;�	ا��ت .  �� ده�8 �(	0 JG� ء از��	.�ه�  �E/�
%4�2 و +	د �� +��	اد<  در .  اه�� �� دور (ن �� �4ز���M �� را ��8 ����D0 د "�رت	ان +���7و�	دو4%�ن و + �� ��

�4 روز XF از "���.S0 �7� X�� ا54 "� ��د(ور ر4��ن �4 ��د .    �ا� �H6	ص ا�� روز را �� +	ر�2+���
�?�� �� ���	' �� ���  . دا�� XF از 0	8 �(

  
  دJ�، =�ت، :( م

��م �� ��< روز< �� O 5"در ا��م!��� 0!�� و 
�4!� در ���ن د?5 
�را��، �� +�'� �� " )��� J�A روز� را "� 8
  .�� �Fداز�2) +	ردن �$�ار "2  �ا(�� �� �D8دت و روز< .  (ور�2




�دد �� �F�� ال +�ص	%��M ب ا����� در ا�� روز	ن �!	A <(�.� از �E/� در  . XD�� ،���دم �� "�روا�� از ?�د
  .�� )�Dس ه�� ر�1�� �� رI{ و ���F	�� در ��د< ه� �� �Fداز��

  =�ت، =�!، ه�%6 �[
س  
�� �� اور?��در ?�وع ه&%� .  �2 دا+J ?�، ��دم را< او را �� ��گ و ?�+�V ه�� ��M ���+ J6ش "�د��ه!8 �" ���1

�� ه�� �4+%� ?�< از ��گ +��� داد< �� ?	د�O ا'&�ل ��� ?.H6� T	ص 8�� �F@ .  �$�س در روز ���D!7 ��ا
2��� ا54 و در.  را در '	ل ه&%� رو?� �� "!�7��ن ;�Eت 8" ���O �� �8�� روز �./� روز L8ا �D!7�� روز 

 �� @�F"�%��2" ا�!" �� J��S0 �
�J�? �� 5 .  ��ز
57 او را �� ز���"�A �1��.از ��دم �� ه ���ر�در ا�� روز �
�� "� �� ��م ز�3D .  260 ��غ و �� 260 ��غ ر��1 ?�< �� 8!	ان ز��
� �	�� �� ده!�&3 4D�ز J
 <(�.� �E/� در

��� در +��� ه� 
�ا?%� �� ?	د8�� �F@ ��د �� 
�دد، �� 8!	ان �.�د�  . از O�j +	اه� 8
  

�)

  روزه < �[
�	��ن ?6{ �$�س ���ر� از 8�� ��� ا�.�ن (ورد< ��?�" 4�!5"��ا�8 �� �$��� اO �� �" 54	رت ;$"  . ���ا

�" ��b4 ���د< 0/�اد� د��1 زن �� ��د� "� از +	د �/LS< ��7ن داد< و �� ز��
� +	د را ��ا� +��5 �� ��دم و "�
  .��?�، ?6{ �$�س ا54

�%	ال ه�� +�ص ��ا� ه� �> �M �" د دارد	س و��$� �����5 �$�س، �� ;�اJI ��ا� ه� روز �4ل ا�H6? ه��O ��

�دد �� �F�� ���5 �$�س و ;��� (��)!� ا54" 4�!��0�F 5>"�� '	ر ��Kل .  ?�ن در �$�ط �%6�c د�H6?"  . 5!�4

�M	%��� ".> "�د از در�" "����5 �$�س و ;��� ����Mان ا8 �� �"54H6? ،�!" ر	D8 �.  روز �Dا�	�0.�م "اول 
���* (ن را �� 8!	ان .  �� ��?�" �4�$F �? ن��	������" ?� �E/�"X��$0 از 8
 �� �7�  . �E/� ا�� ?� در

 @�!4�0 �? J�? �� <(�.� "از��	د" ه�)	? �� �%M�
 �7�  . �Dا�	�دوم  zدر ا54 "" روز ه.� ارواح"�� �0ر� �
�	��ن �� �D8دت و د�8 �� ارواح L�L8ان +	�* �� �Fداز���  .(ن �/�E از 8

  
�

  ا� �� �[

�7%��� ?��ت و زا��ان ا�D8 ،54رت ا54 از� ��	��ن "� دارا�"� ا�!> ���ن (��5 ا).$�س :  W!F ���ن �$�س 8
��، اُN��M ،J��2 ?�< ا54ا�4ا��
	 د� "در روم، " وا0���ن"در �0"��، ?�� " ا�%4�D	ل"، )ردن و 4	ر�� $0��%��4

B�%4�b." " و ����b�  . �Mا���در" 	ردُ)"در ه
  

 ����� و   
 ���"XF از 0	)� �	زاد ��ا./0 J��� ��د< ?�< و ����1ار� �� ?	د"  �وا)��� زن و ��د� را �� 8!	ان .  �� "�

"����� �� "!!�" وا)��� 0/./0 *�	+ J&'  . ن��	���/�E از .  +	ب ��ا� '&J (��� ��?!�(��� و�b4 �� >�8ر�� "� 8



�� را ا��Sم ده�، ��ا24 را �� �� �� (ور��./0 J�  �0 5M�
 2�.H0 رگ ?� وL� J&' ���) از XF ف�O ه�����"  .
�� ا��Sم �� ������L در "�� ��%� �� ?	د و ��ا24 ��د< دار� ���  .8$� ازدواج در "�

  

)�3� !0N  

�� (ب �%�D@ ?�< " (ب �$�س" �H6	ص 0/.�� ا��%�د< ا�2، "7�* �NI �!A< از ه.��1	�� "� �� �� دور )�1 �� ��ف
�!" �� 2�� �4 او 4�0f�� را ���O ��	H0 و �?�F �� زادم	�ادر �� ���7�F �f�� را  .  

�	�5 رو (ورد��، در ���ه� �Oف ا?�6ص ��)� را �/� از (��� �� O	رت ;$�$� و �� ار�� (ن �� 8��/�E از "�
���" J+ده!�دا �� ��./0 J�  J��� �� �Aن (ب در������ر� از (��� XF از ��ا24 .  � و �� �/.	f در ���ون ��� ���ا

�j داد< �� ?	دD��J، �� "%�ب د0 �� �8S�د .  "%�ب ا�� j�D�0 <A	" ��j ��د(ور ذ"� +�ا و دا�� ه�D�دا�� ه�� �Lرگ 0
  .(ور د�E; �� �8ت ���2 ا54

  
j�
T� $
�ا�  
�� و�8< داد< ?�< ا54 �� 8!	ان ه!���1 "� �./0 J�� ه&L� ��  �(�4 5ر
%� ?��) ���� 2��V را "� از 4	� �� در  

2�!" 3��H0 ب	ن +�G��در ����ن .  JDI از ��ا24 �� در �	رد (��� +	�* �/�	��ت او)�� را �� د54 �� (ور�2.  �
2�?	F �� د را	س +�D( ���%�� �� 24د+%�"�ن .  ��ا <(�.� �E/� س �8و�4 �� �0 �� "!!�در�D( �!��� ��. )�Dس 4&

��	

�ارد و ورود �� را �� +��	اد<ء +�او�� +	ش (���� ��  �� �� �4 �f�� * را�د4%� *��� ��ا� او)�� ��ر .  "7
2�?	� �� >�? @�D%� ر�2 و از ?�اب	+ �� >�? @�D%� ن��از .  

  
�ا
$ ازدواج�  

�� �� دا�!�ء دراز&4 ��Dس ز��D( ا54+�)� ام >��?	F   . اه� او��F ء�(�D��8وس د ��� �� 8!	ان ���.� ه� �� �I�4وش ه�
�8وس و دا��د در ;E	ر "7�*، +��	اد< ه� و دو4%�ن +	�* ��8 �� �!��� "� ه.���1 را ��ا� .  را �� د54 دار�2

�!!" 5DIو ��ا ���7 دو54 ��ار��� �XF �7 ا.  )��� �� ه.���1 ;�$�ء 'B را ��Dد�( �� "!!�.  ه.�ز ��ا24 8$� در "�

�دد �� �F�� }Iو ر �$��� ��  �ا، �	4���.���ن �� �8وس و دا��د G0&� و �� F	ل �$� .  +��	اد
� در +�رج از "��

  .�� ده!�
  

�ا
$ ��ادار<�  
��وا�* و�8< داد< ا54 "� ز��
� ��و��ان +	اه!� F �� j��� ����5، ز��ا 8�� �
�	��ن ��گ ���Fن ز���8 ���ا

��bر� �� .  ��ن ?6{ ��د< در ��0	ت 
�ا?%� ?�< و XF از ��ا24 ��ه�b4 @�+ �� �Dد< �� ?	د.  5دا?"�+ JG�

�دد �� �
�ار ���7� Z!4 �� ���O.  

�	��ن ��0�j �� ده!� ��� ?�ن XF از ��گ 4	+%���< ?	د��	��ن �JG +�ص ��ا� .  �/�E از 8�در 
	ر4%�ن 8
�%� ا���د و�	د دارد"�+ �  .���1ار

  
  �(0�� ن �� دور ,# ن

��وان ا54F ���%7�� ��	�5 دارا�� �%6�c 0/�3 دارد.  8����5 و دو هLار 
�و< و "���Lر
%��� !  ا�� د�� �� �
�	ن �./�5 دارد��� �H�� �" 54ا <�� رو��ن "�0	)���
�?5 ز��ن �� 0	ا�!� . (
�و< "� �� �x� م�Iا�8اد و ار �%D(ا

�!?�� ���Y0 7%� 8.)  در�� ��$��!?�� �� X"�0ن �� ار�%���Gن �Fو0�� �M�M 	E.  
 ������وان "�F"X"�0!�" ار�دا �� j��� �����" ���$8 3��N� 54در >��$8 ��� ��ور (��� ه� �A در .  +	د را دارا

� ار�0".  ���ن رخ ��ه� ���� �D8دت +�ا ادا�� �����، ز��ا 0	TI +�او�� از �� ه.�� ا54����F X�Lد< 
�و< �%/�3 �� "�



� ?��I و 0/�اد� ه2 در ا������ ?.�)� �Iار دار���Fو ارو ��(��� ه� �> ��%$J و �� .  و�	د دارد "� ��7%� در رو4
  ."� در ا�%4�D	ل �0"�� ا5��I دارد، ا;%�ام دار��"F%���ر@"0.�م (��� �� �> ره�D ارX"�0 �� ا24 .  ه.���1 ��ا�� ا��

 �.�""<��> و�	د دارد.  /!� �� ده����T، ����� �� ه.�1�� �0�" "	)(	0�" c�%6� اع	�ا�� ا  . ������وان "�F
 <��� ا�F "54پ"$8��< دار�� "� +��&� ا2x8 �� ) اهJ روم)رو��ن "�0	(��" ��7	اF ن در روم���)$� و ا+%��رات .  وا0

�� �� ر�4��� و �!� �� +	د 8��%� ر�X ;	ار��ن 8F �� رو��ن "�0.  +�ص  او �� ه�����> ��5 0.�م "�(	
  .ره!.��� �� �Fپ ��ا�/� �� "!!�

�	��ن �� �� ا+%��رات �Fپ و .  از "�.� ا8%�اض 
�M%� ?�< ا�F "54و0�%�ن""�.� �در �Iن ?��Lده2 0/�اد از 8
�> �� ا8%�اض ��+�%4!�(	0�" ������وان .  "�F ن ه��%�در ���!� �	د�� "� ا�!> �� ا24 " ��ر0�� )	�0"او)�� �Fو0

 ����، �I�Mء "0/.�� ده!�<"در "!�ر (��� �I�Mء .  
�و< ه�� �%6��F cو0�%�ن و�	د دارد.  ��د �� 
�دد" �ان)	0""�
 �� �%�� ��F �6��7و0�%�ن"وا�����"" �� �%�� ا�I�M ،"�&$4ء وا�����"" �� �%�� ا�1��%�ن و �!� �I�Mء وا�����" ،

"X�� ا�1����  .و ��< و�	د دارد" "�
� �� ا������ ?.�)� ����� ?��� و   �F"�� َ"	هَُ""�I�Mء 	��8 ��DH/%� �و0�%�ن ه�� �	د�� "� �� ا�� ��رM%�ر

ا��وز ا�� �I�M �� +�'� �8م +7	�5، 64%�	?� و دا?%� ز��
� �4د<  دور از .  ا�%.��8ت "	A> را �70�J داد��
5 ?��� ?��ت دار����	ب �� 
�دد.  ���G� دت ?�ن�D8 L� ت	و �4 ��ار�� *�7" ���).  

   
 ����  ا! م

  
2�%���وان (��� اB4م هF ن���.���2" ا�"�� ��ور �� +�ا� ��1�� دار�2 "� او را .  �� ����5 ���8 .  �� Y( مB4ا �.�"

�2 ?�ن ا54���2.  �	د< �� �/!� 0%��2 ه��0 �����Dان را �� .  �/!� �� ���.���ن �� اراد<ء +�او��F ور دار�2 +�ا�� ��
� �������D +�او�� �� ��ور �� .  � ز��� 4�M%�د I �0	ا��� ا)�� را �� �� ����	زا�!�?.	ل �	�4 و 8F ���%.�� و ���+)

"�.G� "54ا.  
  

 
�ت ���k=)ص(  
او از �	�	د�M 5$� .  واTI در ��8�%�ن ز��
� �� "�د" ���"�G.� در ;�ود �> هLار و ��Aر�O �4ل JDI در ?�� 

 W�ر *Mن در ا'�ا	
��	
0&�� �� .  �� "7��و 4�F%* +�ا��ن  �روز� روز� .  �� ر5M"  �ر "	< ;�ا"او ��ا
��M"J?%�ء +�ا ;�Eت ��D� "��ا	ا54 �0 �6	+ ��G.� �� (��� +	ا��< و �	?%� �.� .  �� و� ��زل 
57 و از و

57

57 و �� �	�x8 ( �ز "�د.  0	ا���I ،5در �� +	ا�* "�.�ت �� ��� �� �.G�.  
  

  �% ب �[
س
��E; �� Jت �G.� و;� ?��� $8��< دار�2 ��D� اش �%?�M �����I  . �.Gان "��2 ;�و� "�.�ت +�او�� ا54 "� �� و4

��وان او (ن را �	?%!�F .�ت را از �� "�د و�2 (ن .  ا�� "��Iان �� ز��ن ���8 ��زل ?�< ا54 و �� ���.���ن �� "	?
��.  را ����	ز�2� ������ر در +��� ه� و ��  ..���ن ���1ار� �� ?	د"%�ب �Iان �� ا;%�ام �

  
  ا� �� �[
س

��د و .  واTI در ��� ا�D/" "54"�$�س ���0 ���ن ���.���ن 
ز��رت ا�� ���ن در ز��ن +�ص O	رت �� 
��.���ن از ��Aر
	?�ء ���ن �� 4	� ا�� 4&� �$�س �� ?%��!��"  .W; " 5�� در ���ن �Dده.��� ��ه�
 ���%
�Lر

��.��� را �� �4زد;W ���.  ز��ر�0 ����� �$��4 ا54� ��!� W!F س �4د< در �� �� .   از�D( زوار�� W; در ����ن
�!!"  .�!�) �x� �� ��V!� "� .  ا�� ��ا� (ن ا54 �0 ه.� ���وF �� *�	+ را �� دور ��" ا;�ام"��دان 4 ��0 ��!0&



��< �� ?	د���.  	�4 + L���ار��ز��ن �4 و ��ن +	د را �� ;�Sب �� F	?��!� و ��7%� ��دان �.�1� >��?	F د را  . W;
  .?��J ز��رت A!��� ���ن �$�س در ا'�اف ���  �� 
�دد

 �$( W; از XF و �� �� ;���"زوار�� ���; "�!!" �� JO�; از ا��م +�ص �� ا24 .  را ��" .�<;W;"8ُ W در  
  .��د �� 
�دد

  
�� �20� > �� l�Z  

  
��ن ��1��1 +�او��(?��دت  ١�(  
  )، JDI از '�	ع +	ر?��، ���، �H8، �/� از  �وب +	ر?�� و در �4�F از ?�روز W!F ��ر(�.�ز  ٢
� از '�	ع (M%�ب �0  �وب (M%�ب(روز<   ٣�.I >�� <� �  )�6	ردن و �!	?��ن ��ا
p  ه!�(ذ"�ت�� ��ا�8 ����.���ن و��&� دار�� �0 ��76 از دارا�� +	�* را ��ا� "�ر +�  . �� >��ا�� ا�8�� ذ"�ت ���

  .) ?	د
q  W;)�D/" T.� ��� �4�$� �"ز��رت ا��(  

  
E0� در  
"�S�� "5��� ��.�ء �	�	دات ز��< ا��S� �� ��	H0 دد ا�� از�
 �� ���L0 �Dز� �.  �/.	fن �� �$* و ��1ره�

��وان او �� ��� 4�F%* +�ا� ��1�� �� ) *%4�F��� ��bداز��F دا�D� ��!�7 دا?5 از ا����ا �.G�  . �"	A �S�در �
��O  . *6)	ن اO�� دارا� ���ن ��ز و �Lرگ ��ا� �����8 ا�? �0 54�� �� �?�� �� �D8دت ��bداز��.  اردو�	د ��

�3 در �G� " 5.4اب"در د�	ار رو��و ?�< �7�!� و�	د دارد �� ا24 .  ز��ن و ��دان از ه2 ��ا ا54Iرت د	O �� �"
�J.  ��� ا8.�ر ?�< ا54N/0 ندر روز �./� "� روز���.��"�K ��دم ��ا� ا?%�ا@ در �.�ز ��� �� ���S ا  ا54 �

��S"�� " ا��م"XF از �.�ز ��� ره�D ��ه�D .  �� رو��� �B� " از"�D!� "+ُ دازد���F �� �x8	� و �DN.  
  

  Bذان
 �S�  .(ذان ��ا� د8	ت �� �.�ز ا54.   �� ده�"(ذان"روز W!F ��ر �	ذن از �!�ر<ء �

  
�� ز  

�17%4< ���.���ن ا54 ا�� ?6{ ���.�ن  . راه� ��ا� ز��
� "�دن ا54اB4م:  اB4م ��7%� از ��ه� ا54�F �S��
7�%� و .  �� 0	ا�� �.�ز +	د را در +���، ��%�، �JG "�ر و ه� �� "� ا54، ا��ا "!�� ،>���.�ز �� ;�)5 ا��%�د<، +.



� �� 8!	ان �S4د< �� ��� ز��� �F@ و �Fر�A �.  ه!�1م �.�ز ���.���ن 4	� "/�D رو �� "!!�.  �S4< ادا �� 
�دد
  .�.�ز ا4%&�د< �� 
�دد

  
�Qو  

�� ��ن +	�* �� '��$�ء +�ص �� �Fداز�2 "� �N0 �� �� ز�.� ���< �� ?	د" و�	"JDI از ا��ا���  . JG� �S�ه� �
ا�� .  �� JDI از ورود �� ���S �	ت ه�� +	د را �� 8!	ان ا;%�ام �� "7�2.  +�ص �� (ب روان ��ا� '��رت دارد

  . را �� JDI از د+	ل �� +��� ��L ا��Sم �� ده�2"�ر

  
  J�ازم �G دت

� �.�ز �Mش +�ص ��ا� +	ا��ن �.�ز .  �/�E از ���.���ن NI� �.� را ��M�� 5%� 5.4 ��� ا4%&�د< �� "!!���
ان "��2 �/� +	ا�* �I.  ه!�1م �.�ز ��ا� ا;%�ام �� +�او�� ��دان �4 ?�ن را �� "B< و ز��ن �� �Aدر �� F	?��!� .ا54

2�;��I �� _Mر� �Iان "�� ا54 "� 0.�م (��ت �Iان "��2 را .  از +	ا��ن �.�ز �� �� ".> �� "!� �0 (��ت (ن را ;&_ "!
  .از �� ��ا��

2��j �� �� ".> �� "!� �0 �	د و �	 ��م ذ"� ?�<ء +�او�� در �Iان "��2 را ذ"� "!D�0.  
  

  ر�k ن
(��� ��ا� �> ��< از '�	ع (M%�ب �0  �وب (M%�ب .  ن ��)� و �4)�M 2ض ا54روز< �� ���.���" ر��Eن"در '	ل ��< 


�ه� از ا;	ال ��دران و 
�4!�1ن ا54 .�� �� +	ر�� و �� �� (?��!�) �در '	ل .  ��76 از ا��م روز< دار� ��ا
�!!�L
 �� ���� ����  .(+��� روزه�� ��< ر��Eن 0/�اد� از ���.���ن ��ا� �D8دت ه.� و5I در �

  
  N]ا

@	+ 5?	
 �1� ،��	? ��&%��	ان +&� ?�<���.���ن از ه.� +	رد�� ه� �� 0	ا�!� �; 5?	

	?5 ���4 .   و 
��.���ن از �	?��ن .  ;�	ا��ت XF از 
�M%� ��م ا� و ��ر� �4+%� +	ن ;�	ان ?���%� +	ردن �� ;Bل �� 
�دد�

  .��7و��ت ا)�	)� �!T ?�< ا��
  

�ان و *�C%� ه G� )Z  
2��5 و �G.� �!�< و 4�M%!�< +�ا ا54: "�� ه� روز در �.�ز ?��دت �� ده�
	اه� �� ده2 +�ا�� �� �L ا� �  ".

����Dان د��1 ����Lور و ا;%�ام دار��F 5د�	�	� �� �.G� ن در "!�ر���.���  .  
  


 ل ��20 � ن  



�!%���.���ن دارا� 0$	�2 +�ص +	د ه�  .E; ت�Sن از ز��ن ه���.��� 2�	$0 zاز ��� �� ���!�  �0ر� �.G� ت�
� �4ل .  
�ار� ?�< ا54	��� ( �ز 
١p٢١57در �4ل دوهLار 8�.I   . �1�0 د� 	�ل ��< Bاز �> ه ��.I >�� ه�
�� ا��.  (ن دوام �� "!�.? �� "	�0< �0 از ��< ه��.I �� .  ا�� �� ا�� �/!� ا54 "� ��< ه��.I �4ل >�� ��او)

�* ( �ز �� 
�دد.  �����< �� ?	د" ��Gم"F م ه� �4ل د< �0 ��زد< روز زود�0 از �4ل�G�  .  
��.���ن دارا� ا��م ��ه�D +�ص در '	ل �4ل ا���.  

  
�G�  �(Wد 

�?�� �� �.G� ت�E; )� و ��گ	دف �� 0�H� دت �� .  ا�� روز�D8 ��  ��.I م	ن از ( �ز ��< 4���.����ر� از ���
�2 �� ?	د �ا� +�ص در ا"�K +��� ه� �F  .6Fداز�����ان $0$M �در �/A <(�.� �E	ن .  %� ?�<،  ��ن و ;�	ا ��ا

��ن ��د< ه� �� �Fداز��� }Iدم �� ;�"5 د4%� �./� و ر�� ��!".  
  

�.* 
)�  
� +�0.� �� ���� و ا��م روز< دار���< ر��Eن�.I 	� >�� ع	�ز �� .   �� '� ) �S�8�� �� �.�ز د4%� �./� در � jDO

� �� ا'&�ل .  8�� ��Dر"� و +	ا4%� �76* از ه.���F �� �1داز��Xb4 ��دم �� .  ?	د��ه��� �� F	ل �$� �� 8!	ان 8
�J اB8ن �� 
�دد.  (داد< �� ?	دN/0 �4 روز ���%�ن �/.	f ��ا� ه� دو 8��YMدر و'� �� ا(.  

  
��Qا 
)�  

ا?%�ا@ �� " ��ا���I 24��"د� در ���.����� "� ��ا� ; W��M%� ا��، د ر+%2 ا��م ;W �� �.�ز 8�� �� رو�� و 0/�ا
�!!"  .�!!" �� �����I و �� ?%� را�

	4&!� و �/�E ه�  �� L� ه� �E/�  . ،>اد	��+ Jن اه��� �����I 5?	



�دد �� 2��$0 ��$M ان و ��دم���7و�	ا54 "� .  + �ا�� ��ا24 ���.���ن A	ن ��	دان �� +�'� ���د (ور� روز
F �%7" �� ���; 2���ش �� ا�� +�ا 
�E;57ت ا��اه.  

  
 $
  � C�را��ا

��"در روز ده�G� >�� 2م ���.���ن ?��دت �����D و ��ران و� را در د?5 " ا��م ;F ت�E; ا�4ء	�"B��" " ��
����.  +�'� �� (ور��
��.���ن ا�� روز +�ص را روز< �� � �K"ا.  

  
 �����و  

�	ب �� G� *�	+ >اد	�از +� ��L� ��!0 �� �(	0 ب �� از ه!�1م��
�د�� ،2��� ���L از +��	اد< �Lرگ اB4م �� ;
 �" 2���< �� ?	د" ا�5"�� (����.  

  

J��  


�دد.  '&J ه��� +�او�� ا54 J+ا�.�ن داران دا ��5 ���� در �.O�M ���0زود �� �D4 ��� .  از ه.	7%�XF از ?

�دد(�J&' >�1 .  �	زاد (ذان اول �� 
	ش را54 و ��ز �� 
	ش wA او ز���L �� ?	د �� �در �/�E .  ����1ار


�دد ����� ز��ن �	زاد 
�ا?%� �� ?	د �0 ز��
� اش ?f�� �!I <
 �0	0 �� ،J�8 �� >�NI <(�.�  . �E/� در
� ه�� �4 او را �� �0ا?!� و �� ا��از<ء .  �.�)> در روز ه&%2 ��ا� '&J ا24 ���.��� ا�%�6ب �� 
�دد	� >�1�)

�� �$�< �� ده!��%G� �� وزن (ن�.  

�د�� �� �!%+ ��F زادان	�.  

  



�%C��
ن و �  &�ا
��S �� رود �0 از ا��م ���S .  (�	+%� دا�* ��ا� زن و ��د �Mض ا54� �� �%�� �� �%Mاز ر JDI f	./� J&'

�%�ن �� ه.�� '��3 �� 4	اد �� .  (+	ا��ن �Iان "��2 را �� ز��ن ���8 ����	زد��YM5 �� ا��ا'&�ل در �. ���ر��
��	?(.  

  
  2�غ�

�/.	f از �4 4�Lد< 0 �1(�4	TI �� رود �0 ا'&�ل 0/��.�ت او)��ء د�!� را �0.�J "�د<، �%	��ء رM%�ر و 
&%�ر +	د 
  .ا'&�ل �� 0!�� در ���S و ��%� ���� در +��� و ا�%.�ع ��L (داب د�!� را �� (�	ز��.  در ا�%.�ع ��?!�

  
�ا
$ ازدواج�  

رد و ازدواج ا��Dر� در د�� اB4م �!T ا54، ا"5��K ازدواج ه�� ا��B4 �� �� (��� زن ;3 ا�%�6ب ه.�� +	د را دا
��د، �� ;�اJI �	اM$5 +��	اد
� ?�ط ازدواج �4)2 و ���Fار را �� �4زد
  .  ا�4س �4زش ���ن +��	اد< ه� O	رت �� 

ا�� .   ��%� �� ?	د��?� "� 0	B� y4 �� �	اM$�ء �8وس و دا��د" ���ح"��ا24 ازدواج �� 0	ا�� �6%{ �� ��ا24 
� "	�� +	��7و��ان و دو4%�ن ( �ز �� 
�دد�F و �$�  .ا �� XF از ��ا24 ���ح ��7 �8و�4 ��  �ا، �	4

  
�ا
$ ��ادار<�  

��< ?�<، �� ��0	ت �� ��ون ��0	ت �� زود5O�M ���0 (��د<ء ��V�F �&" 24ا �� ����ن �Fر�Aء 4&� 	7%��XF 5 از ?�

�دد �� �Mن ��و.  د���.���> و �� +	�* +	اه!� �	د�� �.  ر دار�� ��د< ه� روز� �� ا�� +�ا ز��< ?�< و �	ا�1	

5Mاه!� ر	ران �� ��57 و ��"�ران �� دوزخ +�"	�����5"ا�� روز .  �I "م دارد�� L�  .�� ر�%4+
  

  ا
Wم در دورادور ,# ن
�	����و در اB4م در ?�ق ����� در "7	ر ��8�%�ن 4/	د� ( �ز 
57 و ا"!	ن XF از 8F 7%��� 0/�اد�� �5 دارا

�?�� �� ��".%��� 0/�اد ���.���ن در ارو�F و ا����� ز��
� �� "!!�، ا�� �&	س ?�ن در ا�� دو �Iر< ��L رو �� .  د�
  .اLMا�* ا54

4��< F	54 �� ا24 � در ا��fت �%�G<ء ا����� ره١٩٣٠�Dدر �4ل  �Dه�� "�.G� >ژ����.���ن " �!�7D را �� ا24 "ا)�
4>����وان ��7	ر (��� .  (��� 8$��� +	�* را دا?%!�.  ( �ز "�د" ا�5 اB4م"�� " F از ���"Xاو .  ا54" ��)��م ا��

�����b� ،54ل ا	در ���ن �/. �V��!A را ��B4د �0 8$��� ا�" ��  .  (��� را �0 
��و '��$5 4!5 ا4.  �� �/!� ا"5��K ا54" 4	��""�.� F ر (ن��A ن�.��� W!F 5از ه�  . �D���F را< و روش ���)

��.���ن ���� 0	y4 ��دم ا�%�6ب ?	د� �Dره �� �&�  .  اB4م را د��Dل "�د<،  ��ور دار��، +�
��.���ن �"�/���.���ن ���� �� +��	اد<ء ;�Eت �G.� و دا��د او ;�Eت " ?� �Dره �� �&�7�!�ء +��F ��ور دار��

  .  دت در را< ا�.�ن +	�* �� ��?!����.���ن ?�/� دارا� ��4$�ء ?��.  ���4" 8��"
��ن"?�+�ء +	رد� از ���.���ن را M	O "ده� �� J�4�$�، ��ب و 4.�ع ��D8 Lدت (��� را �� �4زد.  �70	�. 

��ن ا��" درو��7ن"M	O L�  .�!+�A �� ��.  (��� ه!�1م 4.�ع �� (وا� �� �� دور +	�* A	ن 4��ر< ه� �� دور +	ر?
)� ��f	� �1ار 4.�ع�����ن و درو��7ن در "7	ر �0"�� .)  Bل ا)��� ���6 ��7	ر �� رو�� �� ��?��!M	O �K"ا

  .ز��5 دار��
  

����   ه"
و



  
�� ه!�و .  ((��� ه!�و �Lر
%��� د�� "7	ر ه!�و4%�ن ا54�) ��Oم ا��ارد و .) ا54" 4!�20 ده�م"��ار �
ا�� د�� �!��ن 

��ر� از ��اه�، ��وره� و �8دت ه������<ء �
"%�ب ه�� �$�س �� .  �� "%�ب وا;� ��ار�2.  � ��4%��� ا54در �� 
�� ?6{ ه!�و��ور �� +�ا و ا)�� ه�� +	�* را �D8دت �� .  ;�و� دا4%�ن، �!���ت، د��8�� و ?/� �� ��?�G!�

2��2 و z4�!0 در ��2 �0ز< ��ور دار�2.  "!� ���S0 �� ��  .ت �0ز��< ه!�وه� �� "	?!� �� ا��ا� ا8.�ل ���	 در ;
  .+	�* ز��
� ��%� دا?%� ��?!�

  
�� د  

�L"ا54 "� �� �/!� " ماوُ"��7	ر���0 �.�د د�� ه!�و A �.ل و (�!�< �� ��?�- "ه�; ،�%?�
   .  
��	ا��ت، +�ا��ن و ا)�� ه� ا54�.�د ه�; J��? �� �1!� .   د��ن"����	د و " ه!�" �� �
�* ز��F ن ه� �4ل	���� �"


�و ��" ?�	ا"و ��.	ن �	د< ا��A �� 54<ء ��ه��* ��"� از ا���ن  ��  . jان �$�س ا54 و ذ�	�در ه!�و4%�ن 
�و ;
� +	ر ا��.  �.� 
�ددLD4 ،>د	D� ار	5 +?	
  .�� O	رت 8.	م ه!�وه� 


ا و اJ#� ه   &  
 (��� �� ��ور ��.  ��، )��� �� 4�F%* 0/�اد� ز��د� از +�ا��ن و ا)�� ه� �� �Fداز�� �� +�ا� وا;� ��ور داره!�وه�


	ن +�ا� ��1�� ا����	
�5 ز��د " "��7!�"��� از +�ا��ن �� ا24 .  ا?��ل �	DG� ��� +�'� +	ش 'D/� +	�* دارا
� در+5 
�ا?5.  ا54f�� 5 وM�
�� ��د� �	ان ��ر� )�Dس 0/�اد� از د+%�ان ز��D را G!� را وادار .  او ���او (

�!���
��D( �%Mس +	د �Lد او � �� ��ور ه!�وان �/!� دا4%�ن ا�� ا ���� �� �" 54�Lد +�ا� +	د �� روح �.  �4+5 �0 ��ا
2�� را �6	اه�2 از او F!��ن "!L�A ���) �� ،2����X��!0 "��7!� ا �� او را در ;�ل �	ا+%� 0	)� .  و ا����7ء ��ه!� �

  .��7ن �� ده�
  


%�? ) ه ز� ر�? )�Z ه  و   
+�ا��ن ��L " �!�ر"4�F%�17< �� .  �ر< ه�� �4@ ز��ر�10< ه� �Iار دارددر 0.�م �$�ط ه!�و4%�ن در ?��ه�، ده�ت و "!

��� �$�س ���0 ��� �D8دت ه!�وان در +��� ?�ن �Iار دارد.  در ه.� �� ا54(  .  
در ز��رX��!0 �� >�10 "��7!� و ه��J .   ��ا� �D8دت دار�F"2	��"�� در 
	?� �� از +���ء +	�* ��� �$�س �� 

�*"+	رد !
" �� "�7�!
��7و� ز��ر./� >�10	f �6	ر +	?D	، "��4 �� (ب، .  ��ا� �A�X +	ب و�	د دارد" F در

�ا?%� �� ?	د J
�j و +	رد�� " �f!�"، "ماوُ" �.�د  در (�0�S/�اد�.  �> ز�Z و �> D���ا� 0&�� و �D8دت، 0

 ���7* ��  �� ا?�� ��7��ه!�<ء (ن ا54 "�ا�� .  A	ن ?���!� و ��	< �0ز< �� 
�ار��ه�F د را �� +�ا	+ L�A �.ه
2�!".  



  
�

  ا� �� �[

��ر� از ��� ه�� "� �� �	�8 �� +�ا��ن ه!�و ار�D0ط دارد، در ه!�و4%�ن �$�س ا54���� از ��� ه�� �$�س .  �

!�1"در (��S �� در (ب �$�س در��� .  ا54" �!�رس"?��  "2�ز��رت ا��"� �$�س .  (�%!� �� "!�2 و �.�ز �� +	ا�
L�2�در ا��"� �$�س �/.	f �� 0	ان .  �� از و���c د�!� �� ا54 و �� �� ا��ا� (ن �� I	ت ا�.�ن +	�* �� اLMا�

 �� �D2 ��ه�و"�/�
ا�� ��دان �$�س �� ا��ا� و���c د�!�، �4ا�* �4ود ه� و +	ا�* �!���ت .  را ��IBت "�د" 
  ."%�ب ه�� �$�س �Y7	ل ا��

  
 �����و  

���!�ه!�وه� در ��Aر 
�و< � ��  .  ��ه.�، "����%7 �� "�%��، و�7	ا، ?	در:  'D$��0 �� 0	ا�!� �� د�
  .ا�� ��7 ه�� ��ه�D ��ا� ه.� �� ����ن ا54.  ه��> از ا�� 
�و< ه� دارا� ر24 و رواج ه� و �8دات +	�* ا��

  

J��  

�	ه�� �4ش �0ا?��< �� ?	د و �/.	f �	زاد �/� از 0	)� ?�%7	 ?�<، .  0	)� در (��� ه!�و ( �ز ز��
� �0ز< ا54

�دد" ماوُ"�.�د  �� 2�4�0 ��� ��ه.� .  �� 8�J �� ز��ن وF �1)�4 >(در �4 دوازد �Dر ��ه	"� ا� ��رو;� �$D' ��

�* �� ��دF �� ه!�و ��)�Dس او �4د< و �Fر�A �� "%�ن 4&�� ا54 "� .  در ��ا24 +�ص ا?%�ا@ �� "!�) را در (�
	+ �� >�
� ?��� اش fء در ا�� روز .  رد���$�; *�	+ �D2 ��ه�/� �� L��� G0&�ء �$�س داد< �� ?	د و او �F ��


J �0ز< ه��� �� ده�.  
  

�ا
$ ازدواج�  
 �K"ن را �� ���!� وا)���در ��ه� ه!�و ا�? �
ز��ا ازدواج ا��� ��2 �	د< 0!�� .  ��ا� �Mز��ان +	�* ه.�� ز��

�	�� دو +��	اد< F ���� �� �&� دو ��	�F54ا  .�!!�د54 ه�� .  در ��ا24 ازدواج �8وس و دا��د ز�� �D��4ن �� �7

�دد �� �%�.  (��� �4 ��ر �� دور (0* �� 
�د�� و ��  ه2 ه&�I 5م ���S �� �� دار��.  را54 (��� �� ��6 زرد �� ه2 �

  .ا�� ه&�I 5م ��ا� روز�، I	ت، ��وت، �56، "	د"�ن، HM	ل و دو4%� ��ودان ا54
  

� $
  �ادار<��ا
�5 و ��Aر 58�4 اول 4	+%���< �� ?	د��5 در �� f	./�  .د	? �� >����V�F ���XF 5 از ?�%7	 در �Fر�Aء 4&�  .

�!?	F �� ����7و��� �Lد�> (0* را �� ا�Mوزد.  L8اداران ���D( Lس 4&+ �� ��F  . �� و >�? ��T.� 5 (ور� �%�"�+
��< �� ?	د?�F +%�.  در��	از 4 XF �� ل "!��� ��ور	�در ��ن �0ز< ; ��ا	روح �� 0 ،��  .��ن �

  



�Gه < �]ه ��,  
 �Dه�� ��� ه!�و از �.�� ?�د���0 و ر�1�� ���0 ��7 ه��) �Dه�� ��	د< و �� دارا� ز��د���0 روزه�� ��7 ه�

2�%�  .+�ص ه
   

�J�ه ،�Jد �  اوا&
در ا�� .  �0 �4 روز دوام �� "!�ا�� ��7 دو .  �7!� ���ر و ��4	م در �	ا;� ?.�ل ه!�و4%�ن ا54" ه	)�"��7 

�J �� ?	د�S0 �!7��" �"د	دوران " Z��1ر�ون .  ��7 ?�د و ر����دم زن و ��د و +	رد و �Lرگ از +��� ه� �
�!?�F �� �1�در ر	F ه.���1 (ب و �� �$�0/�اد� �� .  (L� *0رگ ��ا�Mو+%� �� 
�دد .(��<،  �� رI{ و (واز و �	4

  .0/�اد� ه2 �� ا'&�ل +	د �� دور (�A �� *0+!�.  (0* ��ر�J �4خ �� "!!�
  

 ،�2G�
���� NB ز � 
J�� ��,  

	�!� "��7!� در ��.� ?� �� د��� (��< ا�E/� ،54 از ه!�وان �� ���ار +	ا�� و ?� �7�!� �� ا�D$%4ل  �� �" �S�) از


�ار��در 0/�اد� از +��� ه� X��!0 "��7!� را ���ن 
�	ار< �.  �� رو��" �!2 ا?.�"��7  �.  
  

 ��, ،�2G�
�ا"
  "دو
 �� ���? �

�دد" ��	ون��"ا�� ��7 در ?.�ل ه!� XF از �	24 ��ر�� �� J��S0  . ��� �7� �? �� در ه� �> از

�� (0*  "نراوَ"در (+��� روز H0	�� �Fد?�< اه��.!� .  �� �.��* 
�ا?%� �� ?	د" دور
�"از ��A< ه�� ا)��ء  
��وز� دورF �0 د	? �� >��
� را �� اه��.� ��7ن ��ه�"7.  

  
�Jب، د��ا�  �(�ان، �[

�� و ��"5 .  ��7 رو?!��� ��ا� �> ه&%� 0.�م دوام �� "!�+ �0��� +	ا4%�ر د�8 ��� �� ��ا�Mو+%� �Aاغ ه�
�� �� "!!� و ?���!� ه�� +	?.L< �� .  ا)��ء ��وت �� 
�د�2" )�7.�"�L0 >�0ز ����
��دم +��� ه�� +	د را �� 

��LF  .د د	+ �ر ا�� و5I �4ل د"���اران در(�� f�4��ء +	د را ;��ب "�د<، �Iض ه�� +	�* را �� �Fداز�� و ��ا
  .�A�X +	ب در �S0رت �4ل (�!�< �� +	اه!�

  
��  �� #�دا

  
�	دا �� �	�	د�5 .  را< و روش در54 ز��
� را �� �� ��7ن داد< ا54" �	دا"�� �	دا�� ه� ��ور دار�2، �!����1ار �� 

�2+�ا !" �.� *%4�F دا را	ا �� ��+ L��.�ت او را 8.�� .  ��ور ��ا?5 و �� ��/2 0��� �� �	دا ا;%�ام دار�2 و �� "	?
2�!"  .�!%��  .(��� ��ور �� رM%�ر ا;%�ام (��L در ��ا�� ه.� �	�	دات ز��< را دار��.  �	دا�� ه� 
	?5 +	ر �
  

  ��دا
�4" 4��ار�0 
	ا0.�" �HS!F ار وL5در ;�ود دوه��* در ?.�ل ه!� �� ز�F رش .  ل�F د "� �� ا��	اد< �� �Lاو ?�ه

4��ار�0 از I�/� .  �� ��ز و �/.5 در I�/�ء در ��%� �� �4 �� ��د �0 از �B�7ت ز��
� ��+�D و �%��� ��1دد �روز
�� و ��.�ر را د��F �از ��ا��ش (��1< �� �!�ز<ء ��د� ��د< رو��و ?� و Xb4 ��د� �$�س .  ���ون (�� و ��د

5?�
.  



� راه� �	د �0 �� ر�W ��دن ا���ن +�0.� .  4��ار�HI �0 را �0@ 
&5 و �� 0&�� و ر����F 5دا+5	S%�او در �
� ر4�� و �	دا ?�.  ��ه���M ���!?3 و رو�  .  او �� (
�ه� 8.
  

 ��وا)�  
�3 از �4ور (را�* و (زاد�،  ����5 (رزو و ه�ف ه�"���وا��"ر4��ن �� .�4 8����و �	دا �� ��?�، ا;F   . دا��	�

�2 ��گ ���Fن ز��
� .  ه� $8��< دار��، ر4��ن �� ���وا�� ر4%� از ;�$�ء 0	)�، ��گ و 0	)� دو��ر< ا54!" �� ��M ��
�5، ���� ( �ز ز��
� �	 ا54����� و ��ره� �.��د.  �� ��  .ا���ن �� 0	ا�� ��ره� �� د�

  
�� د  

57 ���� ا��54.%��� �.�د �	دا�� �A+�ء �� �� ه  . ��%�ه57 ���� ��7��ه!�<ء ه57 
��� ا54 "� �	دا در �6
5&
  .?��ت دارد" �A *+�A+�"ا�� �	�x8 او �� ا�  . 24	�x8 +	د از (ن ه� �64 

  :ه57 
�م �D8ر0!� از
  ������� و ?&5$ ١
  ز��
� +�د�!�ا�� ٢
٣ Awareness of others )م���%	ا�� در ا�� �	رد رو?!��� ��!�ازد، ا
� دو4%� .  �� �%	ا��%2 �&�	م در1� 54

  .)�.!	ن �� ?	م
p 5$�$; �%&
  
q ��&0 ت و	�+  
r W�ه� �� ر�
)  
  ا����7ء  �� +	د+	اه��� ٧
  �8م +7	�5 ٨
  

�V6� و ���
�  ا
 �D3 ��ه���7"��ا� ر4��ن �� ���وا��، +�	ت، L"�.0 و 8 ��&0.%���ا�� "�ر 8.�� د?	ار �	د<، �4ل .  fزم ا54" �

0/�اد� از �	دا�� ه� ��ا� 0.��� 58�4 ه� 0!�� �� �> ?� .  � و ر���5 �� "�ر دارد ���F �� �0ء ا".�ل ���4ه� 0.��
� (ن 4	زن "�ر� ?�< ا54، +��< �� ?	�� �� "�.� �� را �� ��0ار ��ره� و ��ره� " �0���"���!� f�� .�ده����0 �� "� 

�!�	
 ��  .�� و�	د .   +�	ت �� ��?��/��� و O	�/� ه� دارا� ا�0ق +�ص ��ا��M L"�.0 ص�+ L"ن ��ا�!V.ه
�!!�L
 �� 5��Iه� در (ن ا >�� �  .دارد "� 
�< ��دم ��ا

� ا./� ،54	f ا�� ا?�� �� 27A �� +	رد��M L"�.0 �� }%6� �" س�$� �?	
���<ء :  در +��� ه� در F �� ��	H0
  .ز�Z ه�� "	A>، "��4 ه�� (ب، A	ب ه�� +	?D	 و �0���.  �	دا

  
�� ز و د�   



2��5 �0 �6	اه�2 �� او �.�ز �6	ا����ر� از �	دا���ن �� �.�ز و د  �8��F �.داز��، ز��ا +�ا�� ��5D0" " �+�A"در .  �
5 $8��< دار��، �� �A+���ن �A+� �� ?	ر دادن ���ق �� 0	ان ا��Mر +	ب .  و�	د دارد" ���ق د�8"و " د�8D0 ن���	دا�

5+�4 >�!
  .را در ���ن �Fا
  

 )�  � رX د
 ،������V ه�� �	دا�� ��ا� A!� ��< �0ر@ د�F ،5D0 ل و�b��� ?	�� �0 �� " ���>"�� " راه�"در �.�)�� A	ن �

�!�����ان +	د را �� ��ا24 +�ص �� ���� "� در '� (ن �4ه�� ا��7ن �0ا?��< �� ?	د و .  رو?!��� د54 �F ���(وا
��< �� ?	دردا� �4د< راه�Dن �� ر�Z ��ر��S �� �4خ �� ��?	F او  . �د+%�ان �	دا�� ��L �� 0	ا�!� �� 8�� '��3 ��ا

  .?	��" راه�D"���0 "	�0< �0@ د��� �.	د< و 

  
  ا� �� �[
س
 �� �/�	O"4!�1"54ا �� ����<ء �	دا و�	د دارد.   �JG ��2 ��اF �� ز��ر�10ه� �/�	O در ه�  . >���F در ��ا��

 �� T.? �0ز< و �
J ه� ،	D?	+ ر	ار�6�2�
  . @�D%� �Dراه y4	0 �0 ���� �� �/�	O �� زاد را	�وا)���  f	./�
  .�8وس و دا��د ��L ��ا� �%�D@ ?�ن �� (��S �� رو��.  
�دد

 �� �O	�/� ه�� �� ���� ا54 "� در (ن ا4%�دان �	دا�� �� +�@ �b4د< ?�< ا�� �� (��ر �$�س �	دا در (��S ���1ار

�دد  .J�? �� �K"ه� ا �/�	O <D4 �� ص	H6� �
	دا" 
!�Dه�� ز�Z ���!� �� �%��< ه��F " ن�F�� و ��A در �"

�3 در O	�/� و�	د دارد.  �/.	ل ا��، �4+%� �� ?	د.8 ���M L"�.0 �� <." ����< ه�� �	دا ��اF  . ه� >���F ا��
�3، د54 ه�� �	دا �� 0	ا�� ;�)5 ه�� �%6�c دا?%.  �	دا را در ;�)��A 5ر زا�	 ��7ن �� ده�.0&�� 8 �" �?�� �

  .�/�E از "	< ه� و در+%�ن در ���bل و L� 5D0 ا��"� �$�س ا��.  ���76* و �� د54 ���� �� رو?!��� �/!� �� ده�
  
  �D �J اد

��، ره�D .  �� ��?�" دا)� ��f"��� از ا4%�دان �Lرگ ا��وز� د�� �	دا�� A ء���او JDI از ا?�Yل 0�5D �� و4
  .او ا"!	ن در ه!� ز��
� �� "!� ا�� ��7%� او�Iت �Y7	ل 4&� و 64!�ا�� ا54.  �	دا���ن 5D0 �	د

   
  ,�� ه 


�دد �� J��S0 J��" >�� �� 	� >�� دا�� در ز��ن	� �در ��� ه�� �%6�c "�< ز��� ��ا24 ��7 0	)� .  ا"�K ��7 ه�

Lار �� ?	د�� c�%6� �
� �� ��0 ��7 ز���� ا54 ��ا� ?�د����، �����ن.  �	دا در ز��ن ه� >�� �	دن و ر4

  .د4%�ن
  

  =�ت، =�!، 
 ل �� ��دا��



.  در ��0�!� در ا�� روز ��دم �� راه� ه� و راه�D ه�  �ا �� ده!�.  �4ل �	 ز��ن �F@ "�ر� و ?�%� ا8.�ل �� ا54
ه� .  � (��در ���Fن ��.� ?� ز�Z ه� �� �Oا در �.  در B��4��� ��دم �� �%��< ه�� د��ان �	دا 
J �0ز< �� (ور��

  .�	دا�� ه� در ا�� ز��ن �� ز��
� ��%� �� ا���7!�.  ����ء ز�Z ���� ��� از 8�	ب �� را "2 "!�
  

  "و�n"X 0�ر، ,�زا، ,�� 

�دد �� J��S0 2ام �� ه	دا ه� �4 0	ن �� رو?!��� و ��گ �����دم �� ه.���1 "�رت ����D0 .  در ا�� ��7 0	)�، ر4

�A �� 4%!� و �/��� را�M ���!!" �� 5!3 �� .  اغ ه� ز���/�E از �	دا�� ه� 0.�م ?� را �� ر���5 و 8 ��&0.
  .�Fداز��

  

ان ��دا�
، ,�� د
�7 ن، ا
  

�J را �� دهJ .  ا�� ��7 ��7	ر �	دا���ن B��4��� ا54M �O �/.� �%4ا�� ;�"5 د ،����
راه�Dن در �2�4 �7 �.� 
�J ه� "� �� روF	ش ز��D د��.  �	ازان و ر�O�Iن و ��دم ��xرت �� "!!�M از ��� �f�� ص	H6� ء�x&G� دا در	ان �


�دد �� J.; ��? در 0.�م ،>�? ��L�.  
  

 �����ـ%�!   
  

 ���* در ?.�ل ه!� 0	y4 ��د� �	ان �� ا24 4���ـ(�F �4ل �HS!F >" ;�ود���د (��" 	و د�� .  �� و���Fـ���4 ���� 
�.�ت د< (�	ز
�ر دا�� �� �/0 T��0"رو	
�� �� �	�	د�5 +�ا� ��1�� ��ور دار�2 و ��ور دار�2 0.�م ا���ن ه� �� ه2 .  ?���" 

�!%���و� ه�.  
 "ا���5"در ا�� ز��ن �� ��ا24 .  ا?%�ا@ "!��H(�+ "2" ه� �� 4���ـو�F �� �%I�Lد< �4ل دار�2، �� 0	ا��2 �� ا�%.�ع 

�2را �� �� �� (ور�2 "� در '� (ن 4	
!� �� +	ر�2 0/��.�ت د�� +	�!" ��  .* را 0/$
  

o� �  9�رو 
 <���)١q١-٣٩prاد<ء)٩	�ن( ه!�و ��ه� در ه!�و4%�ن  در +��%�"�F ��/M @�+ در ��76 از (��) ��او .  �� د�

او �� 4&�ه�� ز��د �Fدا+5 و در ?�ق 5D0 �0 و در  �ب �Y� �0اد و ��� .  ?��S!" �H6و و �7%�ق 8�2 ا)�� �	د
5M> .  ر���ه!���1 "�  �!�	
�4 �4ل دا? 5�����F ?� و 
.�ن �� ر5M ه!�1م (�%!� �1GDOه� در در���A  �ق �� 


&5.  ?�< ا54 57
�� ���+ �� <��� �" �از ا�� روز او �� 0/��2 8$��� ."  �� ه!�و�� ا54 و �� ���.���:  "روز
" �� �� �����"اه� او +	.  +	�* �Fدا+5 "� دو�%4 ���ن 0.�م اد��ن و ����0 ��%7@ ���ن (��� ه!�و و اB4م دا?5

� رو;��� 0	ا�� �	د.  از �.�� او)�� دو "�� �	د "� �� او ا�.�ن (ورد�Dو ره ��دا ���وان او .  
	رو ���> (�	ز
�رF
��� از 
&%� .  ا�� ��ا� (ن �	د �0 ��7ن ��ه!� ه.� �� ه2 ���و� ه�%!�.  �� ه2 ز��
� "�د< و �� ه2  �ا �� +	رد��


	رو ���> ا�� ا4 ��� 5$��D0�� �! ا54، ا�� از (ن ���0f ز��
� �Oد�I�� ا54:  "5ه�$;".  
  

  Z�l � ف
� �4 +	�* د4%�ر �� �!���4���ـ��دان f��   . 3 �� د����7ن �� ده� او �%/�ا54 "�  �.�B8 ه� و ���7�ا�� ��� از 
 (��� را �� +	د 4���ـ�د ��)� ?�وع ?�< و �) @5Y( W!F) ا54 "� �� ز��ن W!F " �� ���S!F "�ف.  "  �� ��?�4���ـ

�!" �� J.;:  
١ "X�" ">�?�� TNI *و ر� �	�  



٢ "�1!" "��	A <A	" ���?  
���Fن" ٣" "<A	" �.I  
p  د��f	F >�")�1 +�ا�د(ور ��1��(  
q "�V�" " ��">�V�" "دار �A�F ���  .ز�� ?�	ار� �H6	ص �� �

�� د    
5$ �� ��?� ?.7�� دو )�D ا54 "� ��7��ه4���ـ ��7	ر د�� �.�د�  .!�<ء �Iرت ;$
  

  ا� �� �[
س
��وان ا�� د�� ;�ا�D�� JIر در 8.� +	د �� (��S �� .  ه!� ���ن �$�س ا54" ا����%�ر"�/��B' �D در در F �� ا


	رو� 2S!F �� ا24 .  رو�� y4	0  �D/� �4ل �/� از " ار��"ا�� �O �" 54>"�4+%� ?�< ا���رو 	
 "5�.  �� ز�
4	0 �Dز� �D/� ب ا;�'� ?�< ا54ا��) y  .دت را �� �4زد�D8 در ا�� (ب ��76 از �!%�)  . �� �D/� �درواز< ه�
��وان درواز< ه�� �� ?�J �.�د�� ��7ن �� ده�ا�� .  ��Aر4	 ��ز ا54F ��!0 �� � ���� ��د���� 4���ـ "� �/�D �� رو


	ن ��ز �� ��?���	
  .��ور�!� �� اد��ن 
  

  9�رودوار)در 
���) *%4�F JG� ـ���
	رو  "4���ـ"%�ب �$�س .  ا54" درواز<ء +���ء 
	رو �� ��?�"�� �/!� " 
	رودوار<" �� 4
�;�O ـ�%��
�� �� ��?�.   در ا�!�S ���1ا?%� �� ?	د"%�6� ��.�ت د< 
	رو�/0 �"%�ب در ز�� .  ا�� "%�ب ;�و

��ن ��ز��)57 ه� و �Fر�A ه�� �� 	ب 
�ا?%� ?�<� L�� �f�� ،ص	H6� ن�D��454از زن و ��د �� .   ا X" ه�
را �� A " �� >��8	ر�"در "!�ر او ?�H6 و��&� ��د زدن �� .  0	ا��، ����� و "%�ب را �� �Oا� ��!� و +	ش �6	ا��

��د
��ا24 ��هJ��? �D �4وده�� رو;���، +	ا�* .  ا�� ��ا� (ن ا54 �0 ����5 ا;%�ام �� "%�ب ��7ن داد< ?	د.  
ه!�1م د+	ل �� 
	دوار< �� "&* ه�� +	د را .  �x �� ا�4س ��� از �	�	�8ت "%�ب ا54"%�ب �$�س و ?!��ن �	8

2���?	F �� ء ا;%�ام���7�د را �� 	2 و �4 +��2 "�د< .�� "7x/0 ،�%M�1< "%�ب ر��� �	4 �� ��، �� �� F	ل، ?
2�!" �� 2��$0 *�7�F ان	8! �� ��رد	ا�� ��ده� �� .  + ،c$4 <� �1< زن و ��د ز���ر (�NI ر و زن ه� در�NI <�

2�!�7� �� ��  .در '� (ن ��دم �� (�!� و �� رو��.  ��ا24 ��ه�D �� 0	ا�� ��ا� 58�4 ه� دوام "!�.  د��1 �� ز�



  �?�J  
�?�� �� L��� ،5��� �T.S0 JG ��دم ��� *%4�F JG� ��!0 >رودوار	

	رودوار< "� �� ��م .   ���+Lb?)"�1!( " د��

�� �� ?	د، �D��$0 ه.�E8ل ا54 و در (ن ا�/M �7"�H(�+" �� ف�O �����; 0.�م y4	0 �" ��LF �� ا�� را�  

�دد  . �� ��&%�(��� �� ه2 ;�ف �� ز�!�، "�ر �� "!!�، �	4�$� �� �	از��،  �ا �� +	ر�� و از 5DGO ه.���1 �
   . �� ��?��ـ4��ا;��س 0/�3 �� ه.���1 و �� +��	اد<ء �Lرگ �7%�@ ��� از ���ت I	ت د�� .  ?	��

  
  ر
$ و رواج

(��� �� �D8دت روز��< �� �Fداز�� "� �/.	J��? f +	ا�* .   ه� روز �D8دت �H6	ص در ه&%� ��ار��4���ـ
 ه� �� ا?%�ا@ در +���ت 
	رودوار< �� +��5 ا�%.��8 �� ه.��!�ن +	�* �� 4���ـ.  �!�0�D6% از "%�ب �$�س ا54

  .  �Fداز��
  


J�� $
�ا�  
.  زدم را �� 
	رودوار< �� ���2 �0 ?��ان +�ا را �� �� (ورد< و ��ا� +	اه�م 5GO و 5�B4 �6	اه���2 +	اه� �	ا

2�او)�� ;�ف او)�� "�.� او)�� ;�ف ا24 +	اه�م .  �� �� د5I �� او)�� "�.� +	ا��< ?�< از "%�ب �$�س 
	ش �� ده
ا24 وy4 او A	ن ه.� د+%�ان .  
�ا?%���F2% "2"?�وع ?�، XF �� ا24 او را ) پ(ا�� ;�ف �� .  را +	اه� 5+�4

 <���ان 4�> .  +	اه� �	د "� �� �/!� ?�ه�+5 ا54" "�ور"4F �.ه y44!�1ـ "ا24 و "  �!/� ��? �" �?�� ��
  . ا4%&�د< از ��م ه�� �7%�@ ��ا� (ن ا54 �0 �� ه.� +	د را E8	 +��	اد<ء ��%7@ �� ;��ب ���ور�2.  �� ده�

  
�ا
$ ازدواج�  

4���ـد< ه�� +��	ا�!����Fر �8وس ��ا� �8وس، دا��د و ����1< .   �� �	ر< ه�� �	ان ".> �� "!!� �0 ه.���1 را �

J �� (ورد �(��1< .  او 
	?�ء �Aدر �4 د+%�ش را �� 
	?�ء ?�ل �4 ?���ء دا��د 
�< �� ز��.  "%�ب ;�$� ه�

�!+�A �� ر ��ر دور "%�ب �$�س��A �8وس و دا��د.  
  

�گ� $
�ا�  
 ����b4 �� @�+ �� Lر��.   �� 0	)� دو��ر< �� z4�!0 ارواح ��ور دار��4���ـ(�� >�
�5 را �� 4	زا�!� و � ��� ���)  .

�5 �� (ب روان �b4د< �� ?	د� �%�"�+  .�!!" �� �0 �� ��در 
	رودوار< +%2 "%�ب �$�س .  L8اداران )�Dس 4&
��د
  در '	ل ا�� ا��م L8اداران �0 �� 0	ا�!� �� 
	رودوار< �� .ا�� "�ر �� 0	ا�� روزه� '	ل ��O  .�7	رت �� 

�!!�� �� ��  .رو�� و ��ا� ه� روز  �ا را در )!�0 �1



  
�ا
$ و ,�� ه �  

  .��ا� �� ���!� 0.�م ا'&�ل ���ن +	?%��� ا��م �4ل و +	�%��� �6* د�� �� ز��ن ��7 و +	?� ا54
  

  "و�0 ��"�  " �(0 ��",�� =�!، 
? TIب وا�S!F ا54در 	�ا4%� ?� �0 .  �< در ?.�ل ه!�و4%�ن ا�� ��7 �4ل 	در ا�� روز از ��دان �� + JDI �4ل ه�

��د" +�)�H"و ا?%�ا@ �� " ا���5"��ا24 .  را ��ا�8ت "!!�" W!F "�ف"
  .ا �� در ه.�� ز��ن O	رت �� 
  

  "د��ا�J",�� �(�ان، 

	رو  ���%	ال �Aر روز< دا4%�ن ?7.�M در ا��"�!�	

	�� �� ?	د��ز"ه�  . ،����او ;��� ��7 از ز��ان ���ون �

4���ـ��7 د�	ا)� ���ن ه!�و��وران و اه) �1�  . J��� �S!F< و دو ?�هLاد<ء ا4�� ه!�و ��ه� ��L �� و� ره� 
�دد 
0��� و ���I را �� ا�Mوز�2.  �7%�@ ا54 ��� ا'&�ل از 4	� .  �� در +��� ه� و در 
	رودوار< �Aاغ ه�
  .   ?�ن ه��� داد< �� ?	د+	��7و��ان

  
o� �
 9�رو J�� ��, ب�  �(�ان، �[


�دد
	رو 
��%�ـ �O;�در ا�� روز "%�ب  �� J.; د�� W!F ه!�<ء .   �� دوش���7� W!F �8د" W!Fـ���4��%�6�  "
���� . �	ز�>، ?�د���� و 64!�ا�� �L ��ا24 ا�� روز ا54.  ا54 "� ;��� �	د�� در را< 0/��.�ت 
	رو ���> �.

	رودوار< "%�ب �$�س +	ا��< �� ?	د �� 57
  .ه!�1م ��ز

  
�Jد �  "ه�D ��ه D"، ,�� اوا&

���$� ه�� رز�� �� �Fداز�� و ���رت +	د را در .  ا�� ��7 ه.��Lن �� ��7 ه	)� ه!���ن ا54� �� <���دان 4
��ده!�  O	رت �" ا�!�F	ر"�Lر
%��� T.S0 ��دم در .  �F�	ا�� و �!S1	�� ��7ن �� ده!�
 �. 

 

��"�� ����  
  

"	%!���ر ��I.� �0 از د�� �	دا�� ا54، 0!�� در ���Fن 0.��� �� .  ا54" روش +�ا��ن"�� �/!� " ?�ا�� د�� "� �
� �� �Iرت ارواح �� .  �� ��ور دار�2 "� +�ا��ن �Lا�� ���Fن را �� '	ر +�ص (���M< ا��.  ?	د	I ور�� ��"�." "

��و د�� ?�!%	 �.T د�� .   و "�!��fن +	�* دار�2دا?%�، ا;%�ام ز��د �� ره�DانF د را	ن +�F�� از ��دم ���ر��
  .�	دا�� �� دا�!�

  
  ر
$ و رواج

در +��	اد<ء .  �Lر
%��� �6* ��ور ?�!%	 اه.�5 +��	اد<، ر24 و رواج و +	د را ���L از ا�%.�ع �G�� دا��%� ا54
� �� ه!���1 "� '&�� �� د��� �� (��، �	ا�� ازدواج �E8را �� ه.� ا 	%!���د، �� ��ا24 ?� �� ���F �� �!" ��

2�!" �� �F�� ه� ����JDI از ورود �� ز��ر�10< .  �� �� ز��رG� >�10�� �� رو��D8 �0 2دت "!�2.  +��	اد<، دو4%�ن و ه.
2�  .��ا� '��رت �� د54 ه�� +	د را �� ?	��2 و ده� +	د را (��* �� "!



  
  �G دت

ه� ���I .  ��ا� �D8دت (��� ز��ر�10< ه� در ار0&�ع "	< ه� �4+%� ?�< ا54.  �ن ز��د و�	د دارددر ��ه� ?�!	 +�ا�
در وy4 .  ��د �� ?	د" +��� ه�� +�ا"�/�E از ز��ر�10< ه� �Lرگ ا54 و �� ا24 .  ز��ر�D/� �� >�10 +	د را دارد

��ر �4د< A	ن.  �Iار دارد" ��ن +�ا"ز��ر�10< �� �L�A ��ا	ا�� �� 0�?�� >Lر� Z!4 �� �!�ز��ا �� ��ور �� �Iرت .   (�
�!" ��S0 L�A �.در ه ��ا	+�ا �� 0 ��ن :  روا���� در +��� ).  �A ز��<، �A ��د<(Z!4، ��د، ��0�Dت، ;�	ا��ت و ا�

��� �� *�7�W،.  دار�2 "� در (��S ه� روز �� �D8دت �� �Fداز�2"  دا��- ".�"ه�� +	�* ز��ر" >�10	A> �� ا24 F 
  .�.>، (ب و در روزه�� +�ص ��	< و ا�	اع �%6�c  �ا ا54

  
  ,�� ه 

 ه.��Lن �� �/!� �D8دت روز��< و ا��م +�ص "�%�	ر�.  "��7 در ���Fن 0	ام �� ��70&�ت ��ه�D و �4ور ا54
�	ر� ��7 �4ل �	 ا54.  ��7 ا54%� ���%
4�$� و �!���ت .  �Lر	� ،}Iء ر���در ا�� ��7 ارواح �� و4
�� ��ور �� ارواح ز��
� �	 را �� ه��� . +	د دارد" ".�"ه� ز��ر�10< روز +�ص +	د را ��ا� .  < �� ?	���Mا+	ا��
  .�� (ور��

  
�J ��JB �*�?C ��, ،!�=  


�دد �� J��S0 ن�F�� 2 در��I از ا��م 	)��	ء ()�M	1? �7�  . ��O c	ر�0 ر�Z ��اN( �?1	�Mن ?�ن ا�� ?1	�M ه�
�!	 �� در "	< ه�� �$�س A	ن "	< .  ر� ا��54 �.�د ��Dه�ت و ا���وا? ��" �ز����0�D در+%�ن ()	��)	 در ز��ر�10< ه�

"��	M "ار دارد�I  . �� ش	5 را +I2 و و�?	� �� W��� ر@ ه� �� رو�2، ?�اب�F �� ���+ ون از��در ا�� روز �� �
2�
�را�.  

  
  "H" <C�� �C �C�س، ,�� 



از �.�� �> اI�0> (ذ�� .  در (ن ا���م �Lرگ �� رو� (ب ?!�ور �� ?	��ا�� ��� از ��7 ه�� ��7	ر �� ا54 "� 
 �� �4 .  �� د��Dل (ن ره�Dان رو;��� �� (�!�.  ا54، ��د< �� ��د< ��د< �� ?	د" ".�"?�< و (را4%� "� ;�وf�� در

��د
، در (ب ?!�ور �� در ا+�� ا�� اI�0> �� ".> د< ه� �&� "� '!�ب ه� را �� ")  .�!7��� �D70)ز� O	رت �� 

�دد .  

  
 $
�ا�" �A)C– �9 –�
 "  

��"�ن W!F �4)� در ا�� ��7 .   �4 اW!F  -54- ا�� �� �/!� ه&5F و �!%�ه!���1 "� د+%�"�ن �4 �4)� �� ه&5 �4)� ه
�.	�	"د+%�"�ن �/.	f.  ا'&�ل )�Dس �	 �� F	?!�.  ا?%�ا@ �� "!!�" " ��F �!��." �� 57F را "� در ���F�� �ردا

2.  ��%� �� ?	د، �� �0 �� "!!��� �Lرگ ?	�	I 2 �0 0!�ر54 و�  .  �� �� وا)��� +	د �� ز��ر�10< �� رو�2 و د�8 �� "!
  

����  ��'م دوُ
  

�!��� ا54 "دوُ��Lم"A �از ا�� '��$5 ا54" دوُ.  "��ه ���وF ��!��� ��اA د���  . �
�� �� 0	ا��2 راه� را در ز��
�2 "� �� �� ��7ن ��!�L
�	�� �� ده���F 2را �� ه L�A �.وا;� ه �/�D' �.  �� A!��� "%�ب �$�س دار�2.  ه� ���و

�!k0Z	" ��7	ر ���0 (ن A �0  " 54ا >�? �%?	� *�F ار �4لL7%� از ه���وان دوُ.  �F د	+ �
�Lم �� "	?!� ز���
�!��4�� ���ان  �ا �� ده���2 از ��.�ران ��ا5DI ".  را �� +	�� ��1را�!�، �� (��� �� د��1ان ��$M �� د< و�  . ���ا

 5��/5 و ز����D ���ن اه.D' دارد��.  

  e�� و ��  
�Lم در �.�د ه2 (ه!�1، ه.��ز� و 0	ازن د�� دوُ�"�� -Z!�  "54ا �%M�� رز�D0  .�� Z!� ،54ا�� ا��اد �� .  �� ��د< ا

وز ��0�%�ن و �!Z در "	�0< ���0 روز �� ��ور دار�2 �� در دراز���0 ر.  ه�S�� 2 ?�< �> �0 وا;� را �� �4ز��
  .HM	ل �4ل ���!� �A+�ء ز��
� 0.�م �	�	دات ز��< ��A <� L+� �� دوران 
�دش ا��.  ز��%�ن �� د��� (��< ا54

  
> �-�O   
"��0 -�A  "547%� از 0.��� ورز?� ا���و �� I	�0 ا54 "� " �0�.  "���!� ورزش �� ��x �� ر�4، ا�� �� �!/� ��

�A د دارددر 0.�م	و� L"  .�A "54ا ��0� .  ����ن ا��ژ ���و� درو�� +	�* را �� ����ن –ه!�1م ا��ا� �� �A 
���!� ز��ن �D8دت �� 0&�� 8.�3 �� ;	اس +	�* را �� .  ا��ژ� ��� "�د< و (ن را ��Dل �� I	<ء ��1�� �� �4ز�2

2�  .X&!0 و ;�"�ت +	�* L"�.0 �� ده
  


(�س�6��  



4�	س"	&!" "�� >�!��	�5��* �� ز�F �4ل �HS!F ار وLد "� دو ه	و��ن .   ��.�; �او (�	ز
�ر� دا�� �	د و ��ا
�� ا��رز���� �	?5A  . �" د	زش او ا�� �	ازن - " دوُ"(�	�1 و 0�د -  ��1	2 و ا;%�ام در ��ا�� د��1ان �� و�x� از  

��Sء رM%�ر و 4�	@ در54 ا54%� 5DG� و ���  . �� (�� و �

  ,�� ه   
ا�� ��H� �7دف ا54 �� د��ار و 
Lارش .  �H6	ص ��7 �4ل �	 +	د را در ��< د)	.   را دو54 دار���2 ��7 ه�

"���+Lb?) ���< �� ?	د و )	;�ء .  از ه� +���" +�اA ه� ��2 ه� در +��" �56 +	ش"XF ه��J ه�� او و ���4 '�
  .�و+%� �� 
�دددر ��7 ��.� +Lان �� هLاران �M�	س ��اM.  �� درواز< ه� (و�Lان �� 
�دد

  
  ,�زا، ,�� j� H اژده 

�Dه�� ��5 ه�H6? ر �� ��ن (�� "� * در ا�� روز �$�م ��� از	ا'�bا� �
�دد "� (�$�ر از 4%2 و ��� �0ز �� J��S0

	�!� در .  ����$� 3��I را�� اژده� ��ا� �� +�'� (وردن او و ��Sت ��.* �� ��?�.  +	د را در (ب  �ق "�د ��

�!Zد"(ن ز��ن �> �b� " -���!�A ص	H6� ��0 ا��وز .   �� در�� ا��ا+%� ?�< �	د �0 ��ه� ��2 او را �6	رد-  �ا
�!Z را �4+%� و �� +	ر���bاران د�Lدم �� ه��.  

  
��
�
��2G، ,�� اGC ح 9 ،

  ا

!1!� �� ���) �� �� �  .�اه��.!�ن و ا?�Dح در د�� �� ��� ��2 +	د را دا?%� و ره�Dان رو;��� �� در �HI ه�
�4
�دان ?�< ا�� ��
7	د< ?�< و ا?�Dح �� رو� ز� ���/�E .  در ا�� �H0 �7	ر �� ?	د "� درواز< ه�� ز�� ز�

در ا�� ��7 �� ا?�Dح ��+7!	د F	ل، +��� ه�� .  از ا?�Dح ��+7!	د ا��، ز��ا +��	اد< �� ��ار�� "� او را �� ��د ���ورد
��7* �� ?	دF س�D( و >	�� ،���7* ه� را در (ن �� 4	زا��2 �0 دودش �� ا?�Dح �� (0* �.  "� �F وز�2 و�Mا �

�4��.  
  


�( اد�
ن!  

  



  B^(� زر��%�
����D (ر���� F 570و زر��F ��)ن�%���YMا ��/M ���Mا�Y� ود<ء�G� )� در	2) �%%�
	�!� زر570 ��1�� �	زاد� .  ه ��

� ه!� �����ت "�د�����"�ن �� ��* از هLار .  �	د "� ه!�1م 0	)� 8	ض 
��� +!�< "�د	4 �� *�F ور .  �4ل�� ��
�> "�دار �� ��57 �� رود.  دار�2 ه� ا���ن در ��ا�� ا8.�ل +	ب و �� +	�* ��	ول �� ��?�� �.  0!�� ا���ن ه�


� �� " (�170<"�� در . (0* ��ا� �� �.�د +�ا ا54 >L�"�F ص و	�+ �� ����دارا� ��70&�ت ��ه�D +�ص ��ا� د%4
2�?��.  

  
^B �)�),م�)t  

2%���0�� دارد.  �� E8	 ��� از اد��ن +	رد ه!� ه �� �
��  .�� ��ور دار�2 ه� (��V از +	ب و �� "� �� "!�2 �� ز��
�	ا��ت را ��ا� ا4%&�د< از .  �Lد �� اJO 8.�< ا54" ا�.��"�8م �	�	د�5 +7	�5 .  �� 0	)� دو��ر< $8��< دار�2; ��

2�
	?5 ?�ن �.� "7  .	+ �LD4 ��2�%�  .ر ه

�ار��، (ب را XF از �Oف "�دن�/�E از راه�Dن د�� �� �� ��A<ء+	د �$�ب ��  JDI * را�	?!� و را< +	�ن �� ) 


�ا?%� ��رو �� "7!� �F از  . J�? �� و ��.8 ��ا�� �� +�'� (ن ا�D� �0 54دا �	�	د� ر�L< را �� O	رت  
���D� ��  .ا�!� �0ر@ د��� ?	��ا'&�ل از �4 ه0 �� �1(�4 57	�H0  .د�M از �

��وان F ��� ا�� �JG .  دارا� �/�D �� ��?� و �� ه� �> در +��� �JG �$�س +	د را دار�2" ���"0.�م ?��ه�� دارا
2�!" �� ��L� *�	+ �ران ��ه�
�.�ء (�	زS� �0ز< و �روز 0	)� �!��ن " (��!%�"�Lر
%��� ��7 �� .  را �� 
J ه�


�ار "!��kمL�� �	?��� �F��L� �7�"رگ د��1 .  �� ��?� ) "�� و��ا"،  "�F" )��را�� JHM 2%+ (م دارد��.  

  �� #� �)^B  
�	< ه�� �> در+5 :  "��� از 
&%�ره�� ����� ا�� ا54.  �� �� ��1��1 و ��ا��� ��اد ا���ن ��ور دار�2� �.?

��%�� "�د< ا��، �� '�ق �%6�c ��ه� �� $8��<ء �� +�ا �� ��د���� �%6� c��x �� ا�!�� در �A ز���� ز��5 �."  ه
��م +	�* را �� �� ر�4���< ا54.  
7%� ا54F ان و "%�ب ه��D���F 3��' ا از�+  . �.G� ،���+�ا �� 0	ا�� �	8 ،�4

 �D8ل ��� و ����� ا���ا� ز��ن ;��� �	?%�Sت .  �� و�7!	 ��?� و ه� �> از ا�!�� ��ا� ز��ن +	د �!�4� �	د< ا��
��وان ����� در �.�)> �%6�c ز��5 �� "!!�، ا�� ��"L .  ��ا� �� �$�س اL (54ده2 در ا��ان�%	)��� �Iن �(F

�&�"اO�� �� در ; "J�  . �Iار داردا�4ا�



  
 �)^Bر�� راس * ��  

"��" (+��� ا��bا'	ر "(��� �4f �4"ا�� )$� .   ا54"�	دا"��	دا  �� �/!� ?�� "راس �M �0رF	%در ?.�ل "�ا� 
  .ا��M$� �	د

��ن �!1��ا��Fء ارو�N�4 �� �� �G��� ��� "7	رF	%�  . �� ��M ���  �!از ��د��ن ه ���ر���د��ن �	�� ا��M$� و �
!" 5�����D +�ا �	د �0 �� �� ����	زا�� 1A	�� ز�F �� j��� ��� ا�4س ر24 �	�	د در ��76 از .  �2"!!� راس �M �0ر

�	ان ���� TNI و "	�0< �7	د*���JD"%�ب �
� +	د را دراز �� ����2از .  ، 	��
 �  .ا�� D4� �� '�< ه�

  

�
  اد� ن ,

 و J�7%�١٩٢r ?�< در �4ل " ("��	 دا�"�/�E از اد��ن ���!� اد��ن ���%4�� ��H �� 0	ا�� �����F ?	د، اد���� ���!� 
��وان در و�%!�مF �!� و ���0� 0&��� �	د< �O �4ل ا+�� ?�ه� �70�J �� د< ه� (��� د�.  �� 0	ا�� �0ز< ���F (�� )دارا

�/5 ا�E/� ،54 .  ا�� اد��ن �� ا24 اد��ن �H8 ���� ?!�+%� �� ?	د.  ا54D' از ��/�E از (��� IB8.!�  .6	ار
��د اد��ن 
.A >�7	ن 8$��� �4خ !� �� �E/� د (��<، و	ل و �$�م �� و�	F 54 (وردن�� ��� �� ;�ص و (ز ��ا

  .F	4%�ن �Iر<ء ا����� �4+%� ?�< ا��
  


��اد-ء #'رگ.  
  


	ن د�� در ���ن و�	د دارد��	
��ا�	ن اد��ن �%6�c ا�!> �� دا��2 ا�	اع F ت ا�%�ا����	�از �/ XF ��  . �E/�
��وا�� F ���رده� ا���ن 0.��� �� ?	د، �/�G� ��!0 �Eود �� �> �.��5 و دارا��� y4	0 5 و��.� ���!A اد��ن در

�0 ز���� "� �� �� ��وره� و 8$��� ه.���1 ا;%�ام �� 
�ار�2 .  +	د را دارده� د�� �8دات و 4!� +�ص .  ��Gود ا54
�0� +	اه� �	د �%�S+ ��� ��د�� �� 0	ا�� �� �� .  و ا��ز< �� ده�2 �0 ��دم د�� +	�* را (زادا�� 8.�� "!!�، د�

2�!" 5�  .".> "!� A �0	ن +	اه�ان و ��ادران ز�
.  � 0.�م اد��ن د��� �� ه.���1 �	اM$5 "�د<، ه.��ر� �.	د< و �> د�� ?	د +	اب روز� را �� ��!!� "�/�E از ��دم

�	��دb� �0.�م اد��ن �� ارزش  ا��.  �A 0.�م اد��ن �� �	�	د�5 +�ا و و;�ا��5 +�ا ��ور ��ارد.  ا�� +	اب ?��� �� ���ار
��وان 0.�م اد��ن ز��ن، ���ن و رو��اد.  ;��ت ا���ن ��ور�!� ا54F ��2 ا �� .  ه�� +��O �$�س ا��ه.V!�ن ��ا�/0



XF ه.�!1	�� L� �.? �"رگ �� ?	�� و �� ر?� 8$�� و ا+�IB .  اد��ن �� �!��د دو4%� و دو54 دا?%� ه.���1 ا54

	ن �� ?.�، دو4%�ن، ه.��fن و +��	اد<ء �0ن ".> �.��� �0 در �	رد ه.���1 ����	ز�� ��	
�� ر4��، ��1ار�� اد��ن 

 �
� ��bداز�� ز�� "�ر و وو �� ه2 �� ��ز. 

  

    
  :ا4.�� +�ص (��< در ا�� "%�ب

  
What I believe, A Young Person’s Guide to the Religions of the World, Allan Brown and Andrew Langley, 
Religion, Judaism, Christianity, Islam, Hinduism, Buddhism, Sikhism, Shinto, Taoism, Ear;u Beliefs and 
Traditions, Totem, Wood carving, Standing stone, Cave Painting, Ancient Egyptian, Aborigine, “Dream 
Time*”, Judaism:  Middle East, Abraham, Canaan, Egypt, Moses, Torah, Ten Commandments, Bible, 
Hebrew, Western Wall, Herod’s Temple, Mezuzah, Synagogue, Rabbi, Cantor, Sabbath, Star of David, 
Kippah, Tsitsit, Tallit, Tefillin bag, wine, Kosher, Purim, Passover, Pesach, Seder, Matzah, Sukkot, Rosh 
Hoshanah, Yom Kippur, Shofar, Hannukah, Shema, Mohel, Isaac, Bar Mitzvah, Ketubah, Orthodox Jews, 
Reform Jews, Liberal Jews, The Diaspora, The Holocaust, Shoah, Israel, Christianity:  Jesus Christ, The 
Sermon on the Mount, The Cross, The trinity (God the Father, God the Son, God the Holy Spirit), Mary, 
The Bible (Old Testament, New Testament), Matthew, Mark, Luke, John, Church, The last Supper, 
Communion, Remembering, Advent, Christmas, Epiphany, Bethlehem, Gospels of Luke, Joseph, stable, 
Lent, Easter Lily, Easter egg, Palm cross, Holy Week, Saints’ Days, Halloween, All Hallows Eve, All 
Soul’s Day, Baptized, Priest, Confirmation, The Orthodox Church, Roman Catholic, Pope, Protestant, 
Quaker, Holy land (Israel, Palestine, Jordan, Syria), Istanbul, Turkey, Vatican City, Rome, Santiago de 
Compostela, Spain, Lourdes, France, England, Islam:  Allah, Muhammad, Qur’an, Koran, Makkah, Mecca, 
Arabia, Hajj (pilgrimage), Prayer, Cleansing, Mosque, Everyday Worship, Ramadan, Muharram, Ashura, 
Maulid al Nabi, Eid ul-Adha, Eid ul-Fitr, Hijrah, Medina, The sunnis, The Shi’as, Sufis, Dervishes, Ali, 
Saudi Arabis, North Africa, South-eastern Europe, South-East Asia, Europe, North America, Elijah 
Muhammad, Black Muslims, Nation of Islam, Malcolm X, Louis Farrakhan,  Arab, Hindu:  Aum, Om, 
Vishnu, Rama, Krishna, Hanuman, Durga, Ganesh, Lakshmi, Shrine, Puja, God, goddess, incense stick, 
Sanskrit, Ancient India, Brahmin, Kshatriya, Vaishya, Shudras, reincarnated, Holi, Dussehra, Monsoon, 
Divali, Janmashtami, Ravana, Buddhist:  Buddha, Siddhartha Gautama, enlightenment,  Nirvana, The 



eightfold Path, Meditation, thanka, Prayer wheel, Prayer flag, Monk, Nepal, Tibet, Sri Lanka, Thailland, 
Sangha, Monastery, Dalai Lama, Songkran, Wesak, Vesakha, Asallha Perahara, Sikh:  Guru Nanak, Bibi 
Nanaki, Khalsa, Amrit, Five K, Keesh, Kangha, Kirpan, Kara, Kacchera, Gurdwara, The Guru Granth 
Shahib, Gurmukhi, Panjabi, The Langer, Mmritsar, Golden Temple, Arjan, Pritam, cremate, Hola Mohalla, 
Divali, Guru Nanak’s Birthday, Baisakhi, Shinto:  Kami, God- houses, kami-dana, Japan, Cherry Blossom 
Festival, Chichibu Night Festival, Shichi-go-san, Taoist (Pronounced as “Dow”):  Chinese Yin and Yang, 
Tai-Chi, Confucianism, Tao, Taoist monastery, Dragon Boat Festival, hungry Ghosts Festival, Good –Luck, 
Zoroastrian: Zoroaster, Zarathustra, Persia, Parsi, Paradise, House of the Lie, Jain:Jayanti, Mahavira, 
Jainism, Paryushanapana, Baha’i:  Abdul Baha, Baha’u’llah, Iran, Haif, Rastafarian:  Ras Tafari, Lion of 
Judah, haile Selassie, Ethiopia, West Indians, Messiah, messenger, *Book of Leviticus in the Bible, 
dreadlocks, Cao Dai: Temple, Vietnam. 

  


